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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верхнепашинская средняя общеобразовательная школа №2»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

 внеурочной деятельности

«Я и Мир вокруг нас»

(социальное направление)

для обучающихся с легкой и умеренной умственной отсталостью
(нарушением интеллекта)

4, 5, 6, 7 класс
Разработчик программы: 

Педагог ДО

Патюкова Т.Г
2022 - 2023  учебный год
Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности социального направления «Я и Мир вокруг нас» для обучающихся 4, 5, 6, 7 класса с легкой степенью умственной отсталости (нарушением интеллекта) разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:

· Адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с лёгкой умственной отсталостью (1 вариант);
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития;

· Учебного плана школы на 2022-2023 учебный год.
Целями внеурочной деятельности являются:

· создание условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;

·  создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью;

·  создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;

· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата; 

· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

· формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; 

· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
Цель программы внеурочной деятельности социального направления «Я и Мир вокруг нас» - формирование у учащихся с лёгкой и умеренной степенью умственной отсталости навыков общения и культуры поведения обучающихся, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности.
Задачи:

В области формирования личностной культуры:

· формирование мотивации универсальной нравственной компетенции - «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 

· формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;

· формирование  первоначальных  представлений о  некоторых  общечеловеческих (базовых) ценностях;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата. 

        В области формирования социальной культуры:

· воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 

· формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам; 

· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

· укрепление доверия к другим людям; 

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

В области формирования семейной культуры

· формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним; 

· активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных традиций. 
Общая характеристика программы внеурочной деятельности 

«Я и Мир вокруг нас»

Социальное направление внеурочной деятельности даѐт возможность развития у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья навыков общения со сверстниками, включение обучающихся в процессы преобразования окружающей среды, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, развитие умений принимать групповые нормы. 

Таким образом, в современной социально-экономической ситуации вопросы социальной адаптации детей с нарушениями в интеллектуальном развитии, с легкой и умеренной степенью умственной отсталости, важна их социальная компетентность, наряду с профессиональными умениями определяющая возможность трудоустройства приобретают особую актуальность. Формирование социальной адаптации таких детей должно начинаться со школьного возраста, на что и направлена данная программа.

Программа внеурочной деятельности реализуется на занятиях, отличающихся общей практической направленностью и использования деятельностного подхода в проведении. 
Внеурочная деятельность по программе «Я и Мир вокруг нас»  направлена на достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное от уроков время. Именно поэтому формы проведения занятий должны быть разнообразными.

Формы проведения занятий. 
Программа «Я и Мир вокруг нас»  направлена на достижение результатов освоения адаптированной образовательной программы и осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и представлен в программе в виде: общественно-полезных практик, конкурсов, викторин, бесед, праздников, экскурсий,  познавательных бесед, игр (сюжетно-ролевые, деловые и т.п).

Формы организации деятельности обучающихся: индивидуальные и коллективные (групповые, парные).
Результативность освоения программы.

Воспитательные результаты:

	Первый уровень 
	приобретение обучающимися социальных знаний о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п., первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	Второй уровень
	получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	Третий уровень
	получение обучающимися начального опыта самостоятельного об​ще​с​т​ве​н​но​го дей​ствия, формирование социально приемлемых моделей поведения.


Формой предъявления результата является участие обучающихся в тематических мероприятиях различного уровня (акции, конкурсы, месячники, викторины и т.п.)
Место внеурочной деятельности

 «Я и Мир вокруг нас» в учебном плане

Программа курса внеурочной деятельности «Я и Мир вокруг нас» для учащихся  с легкой умственной отсталостью (нарушение интеллекта) рассчитана на один год обучения, занятия проходят два раза в неделю по 40 минут. Общее количество часов составляет 68 часов в год. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Я и Мир вокруг нас»

 Личностные результаты внеурочной деятельности:

· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному

учреждению, своему селу, городу, народу, России; 

· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда,

трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

· осознание себя как члена общества, гражданина Российской

Федерации, жителя конкретного региона;

· элементарные представления об эстетических и художественных

ценностях отечественной культуры; 

· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде,

необходимости ее охраны;
· уважение к истории, культуре, национальным особенностям,

традициям и образу жизни других народов;
· готовность следовать этическим нормам поведения в

повседневной жизни и профессиональной деятельности;

· готовность к реализации дальнейшей профессиональной

траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· понимание красоты в искусстве, в окружающей

действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности
его природных и социальных компонентов;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
· принятие и освоение различных социальных ролей; умение
взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

· способность к организации своей жизни в соответствии с

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

· способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения;

· способность организовывать свою деятельность, определять ее

цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 
· мотивация к самореализации в социальном творчестве,
познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
Предметными результатами являются формирование следующих умений:

· безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома;

· выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой; 

· правильно переходить дорогу, перекресток; 

· правильно переходить дорогу при высадке из транс​портного средства; 

· правильно вести себя в общественных местах.
 Результаты внеурочной деятельности по курсу «Мы и мир вокруг нас» оцениваются посредством диагностирования обучающихся. Основными формами промежуточного контроля является участие детей в выставках творческих работ.

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Я и Мир вокруг нас» 
	№
	Дата (план/

факт)
	Тема урока
	Виды самостоятельных работ/ формы контроля
	Количество часов
	Коррекционная работа

	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	Планета Земля
	Виртуальная экскурсия по карте мира
	2
	Ориентация в социальных

ролях и межличностных

отношениях.

- умение устанавливать

причинно-следственные связи,

- умение доказывать свои

суждения;

- умение вступать в диалог и

вести его.

Овладение навыками

сотрудничества с

взрослыми людьми и

сверстниками;

этические чувства

доброжелательности,

отзывчивости, понимания и

сопереживания чувствам и

обстоятельствам других

людей;

дисциплинированность,

внимательность,

трудолюбие и упорство в

достижении поставленных

целей;

- уметь  работать в команде

	2. 
	
	Мир во всем мире
	Презентационная беседа
	2
	

	3. 
	
	Многообразие культур и народов
	Слайд-беседа
	2
	

	4. 
	
	Прогресс человечества
	Видеолекторий
	2
	

	5. 
	
	Международное сотрудничество
	Слайд-беседа
	2
	

	6. 
	
	Служение Отечеству (ратное, духовное, трудовое)
	Кинолекторий
	2
	

	7. 
	
	Моя малая Родина
	Экскурсия в сельскую библиотеку
	2
	

	8. 
	
	Любовь к своему народу
	Практическая работа
	4
	

	9. 
	
	Свобода личная и национальная.
	Видеолекторий
	2
	

	10. 
	
	Доверие и что на нём основывается.
	Викторина
	2
	

	11. 
	
	Как я понимаю справедливость?
	Дискуссия
	2
	

	12. 
	
	Милосердие души человеческой.
	Кинолекторий
	2
	

	13. 
	
	Доброта в твоих руках.
	Презентационная беседа
	2
	

	14. 
	
	Зачем человеку быть честным?
	Игра-практикум
	2
	

	15. 
	
	Поговорим о чести и достоинстве.
	Слайд-беседа
	2
	

	16. 
	
	Политическое устройство Российского государства 
	Лекторий
	2
	

	17. 
	
	Символы государства: флаг, герб и гимн
	Викторина
	2
	

	18. 
	
	Права и обязанности гражданина России
	Круглый стол
	2
	

	19. 
	
	Права и обязанности обучающихся, регламентированные Уставом школы 
	Лекторий
	1
	

	20. 
	
	Государственные праздники и важнейшие события в жизни России
	Творческая работа
	3
	

	21. 
	
	Толерантное отношение к людям с ОВЗ
	Сюжетно-ролевые ситуации (видео)
	1
	

	22. 
	
	Волонтер – звание или призвание?
	Дискуссия
	1
	

	23. 
	
	Ценности российских религий
	Презентационная беседа
	2
	

	24. 
	
	Источники национальной духовности.
	Слайд-презентация
	2
	

	25. 
	
	Достопримечательности н  нашего города
	Конкурс рисунков
	4
	

	26. 
	
	Неизвестные улочки нашего города
	Квест по Google-карте города
	2
	

	27. 
	
	Исторические места 

г. Енисейска
	Слайд-презентация
	2
	

	28. 
	
	Малые города Красноярья
	Видеолекторий
	4
	

	29. 
	
	Сибирь великая!
	Творческая работа
	4
	

	30. 
	
	Заповедники Красноярского края
	Виртуальный экскурс по сайтам заповедников
	4
	


Учебно-методический комплекс

1. Дементьева Н.Ф. Роль семьи в воспитании и обучение детей с особыми нуждами. М., 2016.. СПб., 2016.
2. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. М., 2018.
3. Наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки, с описанием комплексов упражнений, альбомы, фотографии.
4. https://infourok.ru/  - Инфоурок-ведущий образовательный портал России,

5. http://ps.1september.ru/ - газета «Первое сентября»

6. https://www.uchportal.ru/  - Учительский портал.
