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Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

	10 класс

	Предметные результаты
	Результаты курса 

	понимание:
· физических терминов: тело, вещество, материя, роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс;
· и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение, атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увеличения давления, равновесие тел, превращение одного вида механической энергии в другой;
·  смысла таких терминов, как физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
· что такое скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики.
умение:
· пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы;
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
владение:
· экспериментальными методами исследования при определении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения, при измерении ускорения тела при равноускоренном движении, при  изучении движения тела, брошенного горизонтально, при определении жесткости пружины и определения коэффициента трения скольжения,  при изучении закона сохранения механической энергии, при измерении ускорения свободного падения с помощью маятника, при опытной проверки газовых законов, на примере закона Бойля-Мариотта, при проверки уравнения состояния идеального газа, при измерении относительной влажности воздуха, методами определения коэффициента поверхностного натяжения.
· способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой, давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, механической работы, мощности, кинетической и потенциальной энергии в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов физики.

	– понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, диффузию, большую сжимаемость газов, малую сжимаемость жидкостей и твѐрдых тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризацию тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнитную индукцию, отражение и преломление света, дисперсию света, возникновение линейчатого спектра излучения;
– умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, температуру, количество теплоты, удельную теплоѐмкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы;
– владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объѐма вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света;
– понимание смысла основных физических законов и умение применять на их практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца;
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
– овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих
действий;
– понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными способами деятельности на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
– формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его;
– приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
– освоение приѐмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
– формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию




Личностные, метапредметные результаты

	10  класс

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты

	– сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
– убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
– самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
– готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
– мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно- ориентированного подхода.
– формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

	• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения поставленных задач;
• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных релей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.





Содержание учебного предмета, курса

	
Раздел курса
	Содержание раздела
	К-во часов

	
	
	

	Механика
	 Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.
      Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение
      Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
      Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.
      Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.
      Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
      Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
	11 ч

	Молекулярная физика. Термодинамика 
	Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
      Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.
      Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые законы.
      Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваальса. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды.
      Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Модели строения твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса.
      Фронтальные лабораторные работы
      1. Опытная проверка закона Гей-Люссака.
	9 ч

	Электродинамика
	Электродинамика. Электростатика. Электрический заряд, два знака зарядов. Элементарный заряд. Электризация тел и ее применение в технике. Электрическое поле. Основные свойства электрического поля. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа при перемещении заряда в однородном электростатическом поле. Потенциальная энергия поля. Электрический ток. Условия существования электрического тока. Сила тока. Действие тока. Сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Единица сопротивления, удельное сопротивление. Проводники электрического тока. Природа электрического тока в металлах. Полупроводники, их строение. Электронная и дырочная проводимость. Термоэлектронная эмиссия. Односторонняя проводимость. Диод. Электронно-лучевая трубка. Растворы и расплавы электролитов. Электролиз. Закон Фарадея.
	14 ч

	Итого
	34
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Тематическое планирование для 10 класса
Количество часов
Всего 34  часа; в неделю 1 час.
Плановых  контрольных  уроков 4.
Планирование составлено на основе Учебник:  Физика. 10 класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 3-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 416 с. : ил. – (Классический курс).
	№п/п
урока
	Дата
план/факт
	Наименование раздела,
Наименование темы урока
	Количество часов
	Форма организации занятия

	Формы контроля


	Законы взаимодействия и движения тел

	1
	3.09
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты.
	1
	СЗ, И
	ФО

	2
	10.09
	Механическое движение. Виды движений и их характеристики.
	1
	П, Со
	РК

	3
	17.09
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Решение задач по теме «Уравнение равномерного движения»
	1
	ИНМ, Л, И
	УО, У

	4
	24.09
	Скорость при неравномерном движении Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	П, Проект «ПРУД в природе»
	У, РК

	5
	1.10
	Решение задач по теме «Прямолинейное движение»
	1
	ИНМ, Л
	УО, У

	6
	8.10
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	1
	П
	ПР, ПДЗ, СР

	7
	15.10
	Первый закон Ньютона Второй и третий законы Ньютона
	1
	П
	ПР, ПДЗ, СР

	8
	22.10
	Импульс. Импульс тела. Закон сохранения импульса силы
	1
	ИНМ, Л
	

	9
	29.10
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая энергии
	1
	П
	

	10
	12.11
	Закон сохранения энергии в механике
	1
	П, ИНМ
	РК, УО, У

	11
	19.11
	Контрольная работа №2 по теме «Законы сохранения в механике»
	1
	П, Д
	У, ИО

	Молекулярная физика 

	12
	26.11
	Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ Масса молекул. Количества вещества
	1
	Л, И
	У, ПДЗ

	13
	3.12
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ
	1
	ПР
	У, ПДЗ

	14
	10.12
	Температура и тепловое равновесие.
	1
	ПР
	ФО, СП

	15
	17.12
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	1
	Л, Со
	У

	16
	24.12
	Насыщенный пар. Зависимость насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха
	1
	ПР,
	У, ТО, ПДЗ

	17
	14.01
	Кристаллические и аморфные тела.
	1
	П
	УО, ПР, СР

	18
	21.01
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике Количество теплоты и удельная теплоемкость. Первый закон термодинамики
	1
	ИНМ, С

	УО, У

	19
	28.01
	Принцип действия тепловых двигателей. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей. Решение задач
	1
	П
	ФО,У, ПР

	20
	4.02
	
Контрольная работа №3 по теме «Основы термодинамики»

	1
	Л, С
	УО,У

	Электродинамика

	21
	11.02
	Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. Закон Кулона
	1
	П, П
	ФО,СР

	22
	18.02
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.
	1
	ПР, Со
	ПР, ФО

	23
	25.02
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	1
	КЗ
	КР

	24
	4.03
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов.
	1
	П, ИНМ
	РК, ФО,У

	25
	11.03
	Контрольная работа №4 по теме «Основы электростатики»
	1
	П, П
	ПР

	26
	18.03
	Электрический ток. Сила тока. Условия существования тока. Закон Ома для участка цепи.
	1
	Л, И, Д
	ПДЗ

	27
	25.03
	Зависимость сопротивления от геометрических размеров проводника. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	П, П
	ФО,У

	28
	8.04
	Работа и мощность электрического тока.
	1
	П
	ИО, ПР

	29
	15.04
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	1
	ПР, И.
	СП, СР

	30
	22.04
	Промежуточная аттестация в форме комплексной контрольной работы «Проверка знаний учащихся за 2021 -2022 учебный год»
	1
	ИНМ, Л
	ФО,У

	31
	29.04
	Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1
	П, П
	ПР

	32
	6.05
	Электрический ток в полупроводниках. Электрический ток в вакууме. ЭЛТ
	1
	ПР, Э
	ПР,СР

	33
	13.05
	Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряды.
	1
	КЗ
	КР

	34
	20.05
	Электрический ток в жидкостях.
	1
	П, ИНМ, Л
	РК, ФО,У



Расшифровка аббревиатур, использованных в рабочей программе
1. В столбце «Формы  контроля» (индивидуальное, фронтальное, групповое оценивание):
1. Т – тест
1. СП – самопроверка
1. ВП – взаимопроверка
1. СР – самостоятельная работа
1. РК – работа по карточкам
1. КР – контрольная работа
1. МД – математический диктант
1. ФО – фронтальный опрос
1. УО – устный опрос
1. ИО – индивидуальный опрос
1. ТО – тестовый опрос
1. ПР – практическая (проверочная) работа
1. У – упражнения
1. ПДЗ – проверка домашнего задания
1. В столбце «Виды учебной деятельности обучающихся»:
1. ПТ – проектная технология
1. С- семинар
1. СЗ – смотр знаний
1. Т – тестирование
1. К – конференция
1. Л – лекция
1. П – практикум
1. ТЗ – творческие задачи
1. СЗ – самооценка событий
1. КЗ – контроль знаний
1. ИНМ - изучение нового материала
1. ПР -  практическая работа 
1. Э –экспедиция
1. И- игра, деловая игра
1. В- викторина
1. Со- соревнование
1. Д- дискуссия
1. Ск- сказка
В содержании раздела, главы, темы урока:  м-математическая, ч – читательская, ен- естественнонаучная, ф – финансовая, т – технологическая.
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