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Пояснительная записка

Рабочая программа по мир природы и человека для 4В класса разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:
1. Адаптированной основной общеобразовательной программы для учащихся с лёгкой степенью умственной отсталости (1 вариант);
1. Учебного плана школы на 2021-2022 учебный год.
Цель предмета  заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Задачи:
· уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт новые знания об основных её элементах;
· на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды;
· вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
· формирует знания учащихся о природе своего края;
· формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе.


Общая характеристика учебного предмета

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения в природе», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

Место учебного предмета в учебном плане

Предмет «Мир природы и человека» является частью предметной области «Естествознание». В соответствии с Учебным планом МБОУ Верхнепашинская СОШ № 2 для учащихся с легкой степенью умственной отсталости (нарушением интеллекта) рабочая программа в 4 классе рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).



Планируемые результаты освоения образовательной программы

К личностным результатам относятся:
· осознание себя как гражданина России; 
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
· овладение 	начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· овладение социально-бытовыми 	умениями, используемыми в повседневной жизни; владение 	навыками 	коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
· способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- пространственной организации; 
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты:
АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный (базовый) и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

	Минимальный уровень:

	Достаточный уровень:


	·  Обучающиеся научатся:
· узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
· иметь представления о назначении объектов изучения; 
· относить изученные объекты к определенным группам (корова домашнее животное); 
· называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 
· знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 
· знать основные правила личной гигиены; 
· иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
· знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать согласие или отказываться); 
· владеть несложными санитарно гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.); 
· владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.); 
· ухаживать за комнатными растениями; 
· подкармливать птиц, живущих около школы; 
· составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 
· адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

	Обучающиеся получат возможность научиться:
· узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
· иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;
·  относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 
· знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
· знать правила гигиены органов чувств; 
· знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
· быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 
· развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам, отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
· адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 
· выполнять доступные природоохранительные действия; 
· быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.




Формирование базовых учебных действий
Личностные базовые учебные действия:
•	осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
•	способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
•	положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
•	целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 
•	самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
•	понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
•	готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные базовые учебные действия:
•	вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс);
•	использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
•	обращаться за помощью и принимать помощь; 
•	слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
•	сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных  социальных ситуациях; 
•	доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
•	договариваться и изменять свое поведение с учетом  поведения других участников спорной ситуации.
Регулятивные базовые учебные действия:
•	входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
•	ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 
•	пользоваться учебной мебелью; 
•	адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
•	работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать рабочее место;
•	передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
•	принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
•	активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
•	соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные базовые учебные действия:   
•	выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
•	устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
•	делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
•	пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
•	читать;
•	писать; 
•	наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях).

Содержание учебного предмета

	Разделы
	Содержание

	Сезонные изменения в природе
	Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времён года. Чередование времён года, закрепление знаний о названиях месяцев.
Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман.
Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года
Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села в разное время года

	Неживая природа
	Почва. Состав почвы: песок, глина, камни.
Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д.
Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.

	Живая природа
	Растения. 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2—3 наиболее распространённых). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метёлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.
Животные
Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы — друзья сада; охрана птиц.
Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними.
Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем.
Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание.
Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. Пасека. Насекомые-вредители.
Человек.
Голова и мозг человека.
Профилактика травматизма головного мозга.
Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха.
Состояние природы и её влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество.

	Безопасное поведение
	Правила поведения с незнакомыми людьми в незнакомом месте. Правила поведения на улице. Движение по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу), правила безопасного поведения в общественном транспорте. Правила безопасного использования учебных принадлежностей. Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи, звонок по телефону экстренных служб.












































Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата (план/
факт)
	Тема урока
	Количество часов
	Виды самостоятельных работ/ формы контроля
	Коррекционная работа

	Сезонные изменения в природе (9 ч.)

	1
	7.09
	Влияние Солнца на смену времен года. Признаки осени 
	1
	Практическая работа
	-расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря;
совершенствование связной речи;
-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
-развитие артикуляционной моторики;
-развитие высших психических функций

	2
	14.09
	Растения и животные осенью 
	1
	Экскурсия 
	

	3
	21.09
	Признаки зимы 
	1
	Устный опрос.
	

	4
	28.09
	Растения и животные зимой 
	1
	Устный опрос.
	

	5
	5.10
	Труд людей зимой 
	1
	Устный опрос.
	

	6
	12.10
	Растения и животные весной 
	1
	Устный опрос.
	

	7
	19.10
	Труд людей осенью и весной
	1
	Устный опрос.
	

	8
	26.10
	Растения и животные летом
	1
	Устный опрос.
	

	9
	9.11
	Труд людей летом 
	1
	Тестирование.
	

	Неживая природа (4ч.)

	10
	16.11
	Почва. Состав почвы.
	1
	Практическая работа
	

	11
	23.11
	Обработка почвы. Правила работы с садовым инструментом.
	1
	Практическая работа
	

	12
	30.11
	Песок и глина.
	1
	Устный опрос.
	

	13
	7.12
	Рельеф: горы, холмы,равнины, овраги.
	1
	Тестирование.
	

	Живая природа (21 ч.)
Растения (6ч.)

	14
	14.12
	Растения и огород. 
	1
	Устный опрос.
	

	15
	21.12
	Лес, ориентировка в лесу.
	1
	Практическая работа
	

	16
	28.12
	Сад. Растения культурные и дикорастущие.
	1
	Экскурсия
	

	17
	11.01
	Лекарственные растения. Красная книга.
	1
	Устный опрос.
	

	18
	18.01
	Растения полей. Поле в разное время года.
	1
	Устный опрос.
	

	19
	25.01
	Парки 
	1
	Устный опрос.
	

	Животные (5 ч.)

	20
	1.02
	Домашние животные: лошадь и корова.
	1
	Устный опрос.
	

	21
	8.02
	Свинья, овца. Правила ухода за домашними животными.
	1
	Устный опрос.
	

	22
	15.02
	Птицы. Польза и вред птиц. Водоплавающие птицы.
	1
	Устный опрос.
	

	23
	22.02
	Дикие и домашние птицы. 
	1
	Устный опрос.
	

	24
	1.03
	Насекомые. Пчела. Насекомые вредители.
	1
	Тестирование
	

	Человек (7 ч.)

	25
	15.03
	Человек. Мозг человека.
	1
	Устный опрос.
	

	26
	29.03
	Профилактика травм головного мозга.
	1
	Устный опрос.
	

	27
	5.04
	Режим дня. Часы 
	1
	Практическая работа
	

	28
	12.04
	Профилактика переутомления.
	1
	Устный опрос.
	

	29
	19.04
	Загрязнение воздуха, воды, почвы.
	1
	Устный опрос.
	

	30
	26.04
	Промежуточная аттестация. Тестирование по теме «Заповедники. Зоопарк».
	1
	Тестирование
	

	31
	17.05
	Заповедники 
	1
	Устный опрос
	

	Безопасное поведение (3 ч.)

	32
	24.05
	Правила поведения в быту, в школе.
	1
	Практическая работа
	

	33
	Без даты
	ПДД. Дорога. Пешеходный переход.
	1
	Устный опрос.
	

	34
	Без даты
	Транспорт. Мы пассажиры.

	1
	Тестирование 
	





























Учебно-методический комплекс

1. Мир природы и человека.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. В 2 частях. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 4 класс; Москва, Просвещение, 2017. 
2. Мир природы и человека, Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Методические рекомендации 1-4 классы. Москва "Просвещение",  2018
3.  «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (подготовительный), 1-4 классы» под редакцией  И.М. Бгажноковой Издательство «Просвещение»,2017.
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