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«Верхнепашинская средняя общеобразовательная школа № 2»
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Аннотация к рабочей программе по учебному предмету Физическая культура для учащихся 7 класса составлена в соответствии с нормативно – правовыми документами.
1. Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы,утверждённой на коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации 24.12.2018 г.
2. Уставом МБОУ Верхнепашинской СОШ № 2.
3. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Верхнепашинская СОШ №2, с внесенными изменениями, утвержденными приказом от №  01-21-280 от 16.08.2021 года.
4. Годовым календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год  МБОУ Верхнепашинская СОШ № 2.
5. УМК: 
· Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 104 с.
· Физическая культура . 5-7 классы: учеб.для общеобразоват. организаций / под ред. М. Я. Виленского.- 5-е изд. – М.: Просвещение, 2019.
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физической культуры, которые определены Федеральным государственным стандартом общего образования. 
Программа составлена на 68 часов в год (2 часа в неделю), из них 70% уроков в традиционной форме, 30% уроков в нетрадиционной форме  в соответствии с учебным планом МБОУ «Верхнепашинская СОШ № 2» и обеспечивает реализацию обязательного минимума образования: личностные, предметные, метапредметные результаты; а также формирует функциональную грамотность. Содержание по функциональной грамотности формируют темы, отмеченные следующими условными обозначениями:
МГ – математическая грамотность;
ЧГ – читательская грамотность;
ФГ – финансовая грамотность;
ЕНГ – естественно – научная грамотность

Цели и задачи реализации программы

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
Цель школьного образования по физической культуре: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Образовательный процесс пофизической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Основные разделы  предмета

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Легкая атлетика
	14

	2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	12

	3
	Лыжная подготовка 
	12

	4
	Футбол
	10

	5
	Волейбол 
	10

	6
	Баскетбол
	10

	
	Итого
	68




Формы контроля

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации: осуществляется в конце изучаемого раздела в форме выполнения контрольных упражнений.

Учебно-методическое обеспечение
Литература: 
· Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2017. — 104 с.
· Физическая культура . 5-7 классы: учеб.для общеобразоват. организаций / под ред. М. Я. Виленского.- 5-е изд. – М.: Просвещение, 2019
Цифровые платформы или цифровые ресурсы, используемые вами при реализации рабочих программ: 
· http://fizkultura-na5.ru/
· https://fk-i-s.ru/
· http://www.fizkult-ura.ru/
· https://resh.edu.ru/login
 Материально-техническое обеспечение учебного процесса

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во

	1. 
	Стенка гимнастическая
	8

	2. 
	Бревно гимнастическое высокое
	1

	3. 
	Козел гимнастический
	1

	4. 
	Перекладина  гимнастическая
	2

	5. 
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	2

	6. 
	Мост гимнастический подкидной
	2

	7. 
	Скамейка гимнастическая жесткая
	10

	8. 
	Маты гимнастические
	20

	9. 
	Мяч набивной (1 кг, 2кг)
	5,5

	10. 
	Мяч малый (теннисный)
	20

	11. 
	Скакалка гимнастическая
	20

	12. 
	Палка гимнастическая
	10

	13. 
	Обруч гимнастический
	10

	14. 
	Планка для прыжков в высоту
	4

	15. 
	Стойки для прыжков в высоту
	1 пара

	16. 
	Барьеры л/а тренировочные
	5

	17. 
	Конусы разметочные
	20

	18. 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	6

	19. 
	Мячи баскетбольные
	20

	20. 
	Контейнер для переноса и хранения мячей
	1

	21. 
	Стойки волейбольные универсальные
	1 пара

	22. 
	Сетка волейбольная
	1

	23. 
	Мячи волейбольные
	20

	24. 
	Ворота для мини-футбола
	1пара

	25. 
	Мячи футбольные
	6

	26. 
	Насос для накачивания мячей
	1

	27. 
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1

	28. 
	Площадка игровая баскетбольная
	2

	29. 
	Площадка игровая волейбольная
	1

	30. 
	Лыжная трасса
	1
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