Пояснительная записка
Рабочая программа  по учебного предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса  составлена на основе авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова.  Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы                  А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

В программе рассмотрены основные виды активного отдыха на природе (пеший, горный, лыжный, водный, велосипедный туризм), дальний и выездной туризм, автономное пребывание человека в природной среде (добровольное и вынужденное). Основное внимание уделено вопросам обеспечения безопасности в природных условиях: ориентированию на местности и правилам движения по маршруту, акклиматизации в различных климатических условиях, поведению при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Рассмотрены вопросы оказания первой медицинской помощи в походах, а также влияния природной и социальной среды на здоровье человека, формирования ЗОЖ и профилактики употребления психоактивных веществ.

Цель: формирование у учащихся навыков и правильных действий в опасных для жизни и здоровья ситуациях.

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ставит перед учителем задачи передачи современным школьникам знаний, умений и навыков в области безопасности жизни.


Задачи:
· формирование ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью и  личной безопасности;

· развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь.
Изменения, внесённые в авторскую учебную программу и обоснование.

	№ п/п
	Наименование раздела (темы)
	Кол-во часов в примерной (авторской) рабочей программе
	Кол-во часов в  рабочей программе
	Обоснование

	1
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	12
	Для того чтобы выделить урок (15) для проведения итогового тестирования за 1 полугодие, объединены темы: « Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)».» Гражданская оборона как составная часть национальной  безопасности обороноспособности страны». (уроки 13, 14)

	2


	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	9
	8
	 В связи с уменьшением обучения в 9-х классах до 34 учебных недель были внесены изменения в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова. Так темы занятий 9.1 и 9.2, согласно авторской программы, были объединены в тему 9.1 «Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем». На изучение данной темы отводится 1 час.

Для того чтобы выделить урок (32) для проведения итогового тестирования за 2 полугодие, объединены темы:
«Брак и семья». «Семья и здоровый образ жизни человека» (уроки 30-31)


В соответствии с  годовым календарным графиком МБОУ «ООШ №2» в 9–х классах учебный план рассчитан на 34 недели, что на 1 час меньше в отличие от авторской.
Данная программа обеспечена учебно-методическим комплектом:

1.  Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:  6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова.- 7-е изд. - М.: Просвещение, 2011 
Количество учебных часов: в неделю – 1 час, в год – 34 часа. 

	Полугодие 
	Кол-во тестовых работ
	Кол-во практических занятий

	I полугодие
	1
	-

	II полугодие
	1
	1


	ИТОГО:
	2
	1


Формы организации учебного процесса:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы на теоретические вопросы, тестирования, письменные работы, а также сообщения, доклады, рефераты, презентации. 
Требования к уровню подготовки учащихся
Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;

• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Календарно-тематическое планирование

9 класс
	№ п/п
	№ 
урока
	Наименования раздела, темы


	Часы учеб-

ного времени 
	Плановые сроки прохождения


	Примечание

	
	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	12
	
	
	

	
	
	Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире
	4
	
	
	

	1
	1.1
	Россия в мировом сообществе


	1
	
	
	

	2
	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	
	
	

	3
	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Контрольный срез остаточных знаний (входной контроль).
	1
	
	
	

	4
	1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	
	
	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	
	
	

	5
	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации: классификация, общие понятия и определения
	1
	
	
	

	6
	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	
	
	

	7
	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	
	
	

	
	
	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3
	
	
	

	8
	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	

	9
	3.2
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	

	10
	3.3
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	
	
	Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	
	

	11
	4.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	
	

	12
	4.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта


	1
	
	
	

	
	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	
	
	

	
	
	Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3
	
	
	

	13
	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной  безопасности обороноспособности страны.
	1
	
	
	

	14
	5.2
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС 
	1
	
	
	

	15
	5.3
	Итоговое тестирование за 1 полугодие «Основы комплексной безопасности».
	1
	
	
	

	
	
	Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	5
	
	
	

	16
	6.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	17
	6.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	18
	6.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Единый сигнал оповещения “ВНИМАНИЕ ВСЕМ”
	1
	
	
	

	19
	6.4
	Эвакуация населения. Способы и средства эвакуации населения в мирное и военное время
	1
	
	
	

	20
	6.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	
	

	
	
	Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	
	
	

	21
	7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	
	

	22
	7.2
	Система борьбы с терроризмом
	1
	
	
	

	23
	7.3
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	
	
	

	24
	7.4
	Профилактика наркомании


	1
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	

	
	
	Тема 8. Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	

	25
	8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	
	
	

	26
	8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	
	

	27
	8.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	
	
	Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	
	
	

	28
	9.1
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	
	

	29
	9.2
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	
	
	

	
	
	Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	
	
	

	30


	10.1
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека.
	1
	
	
	

	31
	10.2
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	
	
	

	32
	10.3
	Итоговая тестовая работа за курс 9 класса.
	1
	
	
	

	
	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	2
	
	
	

	
	
	Тема 11. Оказание первой медицинской помощи
	2
	
	
	

	33
	11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражения  (практическое занятие).

	1
	
	
	

	34
	11.2
	Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ.

	1
	
	
	

	
	Всего часов:
	34
	
	
	


Содержание программы 
Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера и национальная безопасность России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера и национальная безопасность России 
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.

Тема 8.   Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.

Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

Тема 11. Основы  первой меди​цинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Формы и средства контроля
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и письменный (контрольное тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Итоговое тестирование за 1 полугодие «Основы комплексной безопасности».
1.Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится:
а) При угрозе возникновения ЧС.

б) При возникновении и ликвидации ЧС.

в) При устранении Последствий ЧС.

2. Для защиты от проникающей радиации нуж​но использовать:
    
а) Противогаз, укрытие;
    
б) Респиратор, убежище;
     
в) Убежище, укрытие;
     
г) ОЗК.
3. Экология - это:


а) Наука о взаимодействии живых организмов и их сообществ друг с другом и окружающей средой.


б) Наука, изучающая закономерности взаимодействия общества и окружающей среды и практические проблемы ее охраны.


в) Прогнозирование изменений биосферы  в интересах разработки мероприятий  по сохранению и улучшению среды обитания  человека.


г) Сложный процесс обеспечения жизни общества за счет веществ и энергии, взятых из природы.


д) Влияние общества на природу в ходе глобальных процессов биосферы.


е) Стихийное влияние человека  на использование природных ресурсов.


ё) Процесс, направленный на оздоровление природы, сохранение ее богатств, для будущих поколений.


ж) Наука о взаимоотношении живых существ между собой и окружающей средой обитания.


4.Что такое чрезвычайная ситуация?
   
а) синоним экстремальной ситуации;

  
б) экстремальная ситуация, сложившаяся в результате снижения уровня производительности труда;

    
в) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате проведения военных учений;

  
 г) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия.                        


5. По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС подразделяются на:


а) Локальные.


б) Федеральные.


в) Объектовые.


г) Местные.


д) Региональные.


е) Территориальные.


ё) Трансграничные.


ж) Масштабные.


6. РСЧС создана с целью:


а)
прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийноспасательных и других неотложных работ;


б)
объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;


в)
обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.


7.
В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением соответству​ющих органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления в пределах конкретной территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС:


а)
повседневной деятельности:


б)
прогнозирования обстановки;


в)
повышенной готовности;


г)
чрезвычайной ситуации;


д)
оперативного реагирования.


8. Назовите закон в России определяющий правовые и организ​ационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуа​ций:


а)
закон Российской Федерации «О безопасности»;


б)
Федеральный закон «Об обороне»;


в)
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;


г)
Федеральный закон «О гражданской обороне».


9.
Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:


а)
Министерство Обороны Российской Федерации;


б)
Министерство Российской Федерации по делам гражданс​кой обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации пос​ледствий стихийных бедствий;


в)
Федеральная служба безопасности;


г)
Министерство труда и занятости Российской Федерации.


10.
Под ликвидацией ЧС подразумевается:


а)
проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС;


б)
локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов;


в)
организация строительства жилья для пострадавшего насе​ления.


11.
К зоне чрезвычайной ситуации относится:


а)
территория, на которой прогнозируется ЧС;


б)
территория, на которой расположены потенциально опас​ные объекты;


в)
территория, на которой сложилась ЧС.


12.
Назовите систему созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:


а)
система наблюдения и контроля за состоянием окружаю​ щей природной среды;


б)
Единая государственная система предупреждения и ликви​дации ЧС;


в)
система сил и средств для ликвидации последствий чрезвы​чайных ситуаций.

Предлагаемая контрольная работа по ОБЖ для 9 класса служит итоговой проверкой знаний по предмету. Она поводится в конце учебного года и рассчитан на 1 урок. Контрольная работа состоит из заданий базового уровня и содержит 27 заданий.

В первой части (вопрос 1-20) – задания в тестовой форме.  Из трех представленных вариантов необходимо выбрать только один,- наиболее правильный и полный.

Во второй части (вопрос 21-22) для каждого вопроса приведены  7 вариантов ответов. Учащимся надо выбрать все правильные ответы  от одного до семи.

В третьей части  ( вопрос 23-27) задания представлены в виде вопросов, на которые учащиеся должны дать правильный ответ.

 
Для проверки контрольной работы разработан специальный бланк. В клетке пересечения номера вопроса и соответствующей буквы ответа, ученик ставит знак- крестик. В третьей части ученик вписывает недостающие слова напротив номера вопроса.

 

	Число правильно выполненных заданий
	 

менее 15
	 

15-19
	 

20-23
	 

24-27

	оценка
	2
	3
	4
	5


 

1.  Загрязнение окружающей среды говорит?

а) о привнесении в среду обитания не характерных загрязнителей;

б) о нарушении экологии человека;

в) об изменении частоты сердечной деятельности.

 2. К среде обитания человека относится:

а) материальное благополучие;

б) физическое воздействие солнечной радиации;

в) природная и социальная.

 3. К радиационным факторам, воздействующим на  здоровье человека, относятся:

а) тяжелые лучевые поражения;

б) ожоги тела;

в) массовые эпидемии.

4. К агрессивным химически опасным отравляющим веществам (АХОВ) относятся:

а) синильная кислота, сероводород, оксид углерода, аммиак;

б) хлор, фосген, сероуглерод, хлорид серы;

в) синильная кислота, хлор, фосген.

 5. Асептика – это:

А) меры по предотвращению попадания болезнетворных организмов в рану;

Б) способы остановки кровотечения из раны;

В) меры по борьбе с болезнетворными организмами в ране.

 6. К факторам риска, связанным с ростом городов и городского населения, оказывающим влияние на здоровый образ жизни, относятся:

а) табакокурение,  наркомания, нерациональное питание;

б) шум,  радиация, нарушение температурного режима;

в) изменение микроклимата, загрязнение окружающей среды.

 7. Ксенобиотики – это:

а) чужеродные соединения;

б) окружение организма человека;

в) не свойственные человеку изменения на клеточном уровне.

8.Индивидуальная страховочная система – это:

а) умения, навыки и способности человека к самоспасению;

б) способность организма противостоять инфекционным заболеваниям;

в) система предохранительных поясов и обвязок.

9. Приспособление человека к новым  для него условиям жизни называют:

а) интоксикация;

б) акклиматизация;

в) реакклиматизация.

10. Самая простая и наглядная система питания:

а) питание по принципу: ем все, что принимает организм;

б) сбалансированное калорийное питание;

в) кисломолочная диета.

11. Человек будущего, по мнению фантастов – это:

а) личность гармонично развитая;

б) индивид с развитыми телепатическими и телокинетическими способностями;

в) неравномерно развитый человек с огромной и умной головой и маленьким слабым телом.

 12. Наличие у человека биологических часов – это:

а) природный дар узнавания времени наугад;

б) нормальное состояние организма человека;

в) состояние, которое человек может использовать для повышения своей работоспособности.

13.Возбудители инфекционных заболеваний находятся:

а) повсеместно;

б) в основном, в атмосфере;

в) в основном в воде.

14. Измерение на карте проводят с помощью:

а) циркуля, курвиметра;

б) соотношения сантиметрового промежутка на линейке жидкого компаса;

в) расчерченной самодельной линейки, полоски бумаги и натренированного глазомера.

15. Состояние, когда  человеку или животному вдруг необходимо нападать или спасаться бегством, называется:

а) стресс-реакция;

б) стресс- фактор;

в) способность предугадывать дальнейшее развитие событий.

16.  Очагом аварии на химически опасном объекте считается:

а) территория, в пределах которой облако, содержащее АХОВ, обладает наибольшими поражающими способностями;

б) территория, включающая в себя само место аварии и прилегающую к нему площадь растекания, разбрасывания АХОВ;

в) площадь химического заражения воздуха в результате распространения облака, содержащего АХОВ за счет ветра.

 17. Пострадавшего с повреждением позвоночника следует транспортировать:

а) лежа на спине, на жестком щите;

б) лежа на боку;

в) сидя.

18. Наибольшую вентиляцию легких обеспечивает следующий способ искусственного дыхания:

а) «рот в рот», «рот в нос», в положении пострадавшего на спине;

б) методическое сдавливание грудной клетки пострадавшего спереди и сзади в положении его на животе;

в) отведение рук пострадавшего за голову и возвращение к грудной клетки в положении пострадавшего на спине.

19. правильной последовательностью оказания первой помощи пострадавшему, если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность. Является:

а) наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей,  искусственное  дыхание;

б) освобождение дыхательных путей, искусственное дыхание, наружный массаж сердца;

в) искусственное дыхание, наружный массаж  сердца;

20. Самое верное ориентирование – это:

а) ориентирование по компасу и карте;

б) ориентирование по небесным телам

в) комплексное ориентирование по нескольким признакам.

21. К заблаговременным мероприятиям по снижению ущерба от ураганов, бурь и смерчей относятся:

а) ограничение  в размещении на этой территории объектов с опасными производствами;

б) переход к безопасным режимам работы различных производств в условиях стихийного бедствия;

в) частичная эвакуация населения;

г) ограничение в землепользовании в районах частых ураганов, смерчей, бурь;

д) укрепление зданий и сооружений;

е) ликвидация последствий стихийного бедствия;

ж) прогнозирование пути прохождения, времени прохода и последствий урагана, бури, смерча.

22. К предметам личного снаряжения  туриста относится:

а) КЛМН (кружка, ложка, миска, нож);

б) палатка;

в) лопатка;

г) туалетные принадлежности;

д) спички;

е) котелок;

ж) спальник.

23. Для защиты от неприятностей, связанных с электростатическим полем, необходимо  __________________________________.

24. Заблаговременное предупреждение населения о возможных ЧС  и их последствиях с помощью различных систем информации, сигнальных средств называется  ___________________________.

25. Крайнее состояние организма, переход от жизни к смерти называется ______________________________.

26. Доступные каждому человеку пути и способы продления жизни – это.__________________________________

27. Если при переломе кости целостность кожных покровов не нарушена, то перелом считается________________________________

Бланк ответов
к итоговой контрольной работе по ОБЖ за курс 9 класса.

Ф. И. О.____________________________________________________

Вариант____                                        «____»_______________201__ г.
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Перечень учебно-методических средств обучения

Литература
Основная литература:
Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников/ под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
Смирнов А.Т. Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс : учебник для. общеобразоват. учреждений. - М.: Просвещение, 2011, 2013
Дополнительная литература:
УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с. 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 

УМК «Безопасность дорожного движения»:

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009.

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009.

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285.

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
Оборудование и приборы
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Дидактическое описание
	Количество на 25 учащихся

	
	
	
	По плану
	Фактически



	ПРИБОРЫ ЛАБОРАТОРНЫЕ

	1
	Комплект принадлежностей для оказания первой медицинской помощи
	Используется для приобретения и закрепления навыков оказания первой медицинской помощи. Применяется при проведении практических занятий
	5
	5

	2
	Комплект принадлежностей, обеспечивающий безопасное пребывание человека в природных условиях
	Применяются на практических занятиях
	-
	-

	3
	Комплект шин складных средний (для руки и ноги)
	Применяются на практических занятиях
	1
	1

	4
	Противогаз детский
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования противогаза
	-
	-

	5
	Противогаз взрослый
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования противогаза
	-
	-

	6
	Общевойсковой защитный плащ
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования общевойскового защитного плаща
	6
	6

	7
	Малогабаритный макет автомата Калашникова 
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования макета автомата
	1
	1

	ПРИБОРЫ ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ

	8
	Прибор радиационной разведки
	Используется для ознакомления с конструкцией прибора и способами его применения
	-
	-

	9
	Прибор химической разведки
	Ознакомление с конструкцией прибора и способами его применения
	-
	-

	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

	10
	Комплекты таблиц демонстрационных по ОБЖ
	Демонстрационная таблица представляет собой набор взаимосвязанных рисунков, схем, диаграмм, дающий наглядное представление о рассматриваемом объекте, явлении или процессе. Служит для обеспечения наглядности при изучении материала, обобщения и повторения. Может быть использована при подготовке иллюстративного материала к докладу или реферату.
	1
	1

	СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

	11
	Портативный компьютер учителя
	Используется учителем для разработки учебных материалов (текстовых, мультимедийных, дистанционных и др.), поиска информации в Интернете, оперативной коммуникации с учащимися по локальным и глобальным сетям, оперативного контроля за работой учащихся на уроке, технической поддержки при изложении материалов урока.
	1
	1

	
	
	
	
	

	12
	Мультимедиа проектор
	Используется учителем для вывода на экран мультимедийных материалов по теме урока, для демонстрации видеофильмов, презентаций или других визуальных материалов учащихся,
	1
	1

	
	Интерактивный комплект
	Интерактивное устройство для записи содержимого аудиторной доски в компьютер, превращающее обычную маркерную доску в интерактивную. Предназначена для объяснения нового материала в интерактивном режиме, контроля работы учащихся, проведения видеоконференций.
	-
	-

	13
	Акустическая система
	Предназначена для воспроизведения звука при фронтальной работе с классом
	1
	1

	14
	Сетевой фильтр-удлинитель
	Предназначен для подключения компьютерной и оргтехники чувствительной к нестабильности сетевого напряжения.
	1
	1

	
	Флэш-память
	Предназначена для хранения информации  и обмена файлами.
	1
	1

	ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ- ИНСТРУМЕНТЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	15
	Программное обеспечение для компьютера учителя
	Используется учителем для разработки учебных материалов (текстовых, мультимедийных, дистанционных и др.); поиска информации в Интернете; оперативной коммуникации с учащимися по локальным и глобальным сетям; оперативного контроля за работой учащихся на уроке; технической поддержки при изложении материалов урока.


	1
	1

	ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ.

	16
	Учебно-методические комплекты по ОБЖ
	УМК, имеющие  рекомендацию Министерства образования РФ, и предоставленные правообладателем для свободного использования их содержания в цифровой форме в системе общего образования РФ. Предназначены для использования материалов (текстов и изображений) учителем и учащимися в процессе самостоятельной работы.
	1
	1

	17
	Видеозаписи по ОБЖ
	Используются в качестве иллюстраций к уроку, при подготовке докладов и в самостоятельной работе учащихся. 

Позволяют продемонстрировать динамику реальных процессов
	1
	1

	18
	Иллюстративные материалы по ОБЖ
	Дают наглядное представление об изучаемых объектах. Используются в качестве иллюстраций к уроку, при выполнении домашних или самостоятельных работ, при подготовке рефератов, докладов.
	1
	1

	19
	Банки тестовых заданий по ОБЖ
	Представляют собой базу данных тестовых заданий всех уровней подготовки по предмету. Позволяет проводить автоматическую оценку уровня готовности обучающегося. Могут быть использованы учащимся для подготовки к аттестации.
	1
	1

	ДОСКИ УЧЕБНЫЕ

	20
	Доска маркерная
	Предназначена для записи поясняющего материала при объяснении нового материала и демонстрации работы учащихся.
	1
	1


Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru
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