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Пояснительная записка
Рабочая программа  по учебного предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса  составлена на основе авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова.  Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы                  А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

В программе рассмотрены основные виды активного отдыха на природе (пеший, горный, лыжный, водный, велосипедный туризм), дальний и выездной туризм, автономное пребывание человека в природной среде (добровольное и вынужденное). Основное внимание уделено вопросам обеспечения безопасности в природных условиях: ориентированию на местности и правилам движения по маршруту, акклиматизации в различных климатических условиях, поведению при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Рассмотрены вопросы оказания первой медицинской помощи в походах, а также влияния природной и социальной среды на здоровье человека, формирования ЗОЖ и профилактики употребления психоактивных веществ.

Цель: формирование у учащихся навыков и правильных действий в опасных для жизни и здоровья ситуациях.

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ставит перед учителем задачи передачи современным школьникам знаний, умений и навыков в области безопасности жизни.


Задачи:
· формирование ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью и  личной безопасности;

· развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь.
Изменения, внесённые в авторскую учебную программу и обоснование.

	№ п/п
	Наименование раздела (темы)
	Кол-во часов в примерной (авторской) рабочей программе
	Кол-во часов в  рабочей программе
	Обоснование

	1


	Раздел  1. Основы комплексной безопасности
	16
	16
	Для того чтобы выделить урок (16) для проведения итогового тестирования за 1 полугодие объединены темы: «Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера», «Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия». (уроки 12, 13)



	2


	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	4
	Для того чтобы выделить урок (35) для проведения итогового тестирования за 2 полугодие, объединены темы «Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение», « Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ»         ( уроки 33-32)


Данная программа обеспечена учебно-методическим комплектом:

1.  Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:  6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова.- 7-е изд. - М.: Просвещение, 2011 
Количество учебных часов: в неделю – 1 час, в год – 35 часов. 

	Полугодие 
	Кол-во тестовых работ
	Кол-во практических занятий

	I полугодие
	1
	-

	II полугодие
	1
	-

	ИТОГО:
	2
	-


Основной формой организации учебного процесса является урочная деятельность. Преобладающий тип урока - комбинированный. Комбинированные уроки дополняются проведением уроков в форме школьной лекции- визуализации и уроков в форме:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы на теоретические вопросы, тестирования, письменные работы, а также сообщения, доклады, рефераты, презентации. Аттестация  обучающихся 6 класса проводится на основании текущих оценок за первое и второе полугодие, по итогам учебного года.

Требования к уровню подготовки учащихся
Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;

• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Календарно-тематическое планирование

8 класс
	№  п/п
	№ урока
	Наименование раздела, темы.
	Часы учеб-

ного времени 
	Плановые сроки прохождения


	Примечание

	
	
	
	
	8 «А»
	8 «Б»
	

	
	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	
	
	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	
	
	

	1
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	
	
	

	2
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.
	1
	
	
	

	3
	1.3
	Обеспечение личной безопасности при пожаре. Контрольный срез остаточных знаний (входной контроль)
	1
	
	
	

	
	
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	
	
	

	4
	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	1
	
	
	

	5
	2.3
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	

	6
	2.4
	Велосипедист- водитель транспортного средства.
	1
	
	
	

	
	
	Тема 3. Безопасность на водоемах 
	3
	
	
	

	7
	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	
	
	

	8

	3.2
	Безопасный отдых  на водоемах
	1
	
	
	

	9
	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	
	
	

	
	
	Тема 4. Экология и безопасность
	2
	
	
	

	10
	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	
	
	

	11
	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	
	
	

	
	
	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	5
	
	
	

	12
	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	
	

	13
	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	

	14
	5.6
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	
	
	

	15
	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	
	
	

	16
	
	Итоговое тестирование за 1 полугодие по теме: «Основы комплексной безопасности»
	
	
	
	

	
	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	
	

	
	
	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4
	
	
	

	17
	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	
	

	18
	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	

	19
	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	
	
	

	20
	5.9
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	
	
	

	
	
	Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	3
	
	
	

	21
	6.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	
	
	

	22
	6.2
	Эвакуация населения


	1
	
	
	

	23
	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	

	
	
	Тема 7. Основы здорового образа жизни и его составляющие
	8
	
	
	

	24
	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	
	
	

	25
	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	
	
	

	26
	7.3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	1
	
	
	

	27
	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	
	
	

	28
	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	
	

	29
	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	
	
	

	30

	7.7
	Профилактика вредных привычек
	1
	
	
	

	31
	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	
	
	

	
	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	
	

	
	
	Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	4
	
	
	

	32
	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ
	1
	
	
	

	33
	8.2
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	
	
	

	34
	8.3
	 Первая медицинская помощь при утоплении.
	1
	
	
	

	35
	8.4
	Итоговое тестирование за курс 8 класса
	1
	
	
	

	
	Всего часов:
	35
	
	
	


Содержание программы

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

8 класс

Тема 1.   Пожарная безопасность.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2. Безопасность на дорогах.
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах.
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Тема 4. Экология и безопасность. 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения.
Общие понятия о чрезвычайной ситуаций техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и взрывопожароопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных ЧС техногенного характера.
Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.

Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Тема 7.   Здоровый образ жизни и его составляющие.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие ЗОЖ. ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. 
Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Профилактика инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8.   Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания ПМП при отравлениях и утоплении.

Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.

Формы и средства контроля
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и письменный (контрольное тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Итоговое тестирование за 1 полугодие по теме: «Основы комплексной безопасности»
1. Производственные аварии и катастрофы относятся к:

     А. ЧС экологического характера;

     Б. ЧС природного характера;

     В. ЧС техногенного характера;

     Г. Стихийным бедствиям.

2. Авария - это:

     А. ЧС, возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии;

     Б. ЧС, связанная с угрозой выброса опасного вещества;

     В. ЧС, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб;

     Г. Экстремальное событие на транспорте или производстве.

3. Чем отличается катастрофа от аварии:

     А. Наличием человеческих жертв, значительным ущербом;

     Б. Воздействием поражающих факторов на людей;

     В. Воздействием на природную среду;

     Г. Масштабом распространения.

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, это:

     А. Аварийный объект;

     Б. Потенциально опасный объект;

     В. Катастрофически опасный объект;

     Г. Экстремальный объект.

5.Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания можно выяснить:

     А. В местном отделении милиции;

     Б. В местном органе санитарно-экологического надзора;

     В. В местном органе госпожнадзора;

     Г. В местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

6.  Пожар – это:

     А. Химическая  реакция  окисления,  сопровождающаяся выделением большого   количества тепла  и света;

     Б. Неконтролируемое  стихийно развивающееся  горение,   причиняющее  материальный   ущерб, вред  жизни и здоровью людей;

     В. Частный   случай    горения,   протекающий    мгновенно, с   кратковременным    выделением  значительного    количества  тепла  и света;

    Г. Событие, происходящее внезапно с выделением большого количества энергии в ограниченном  объеме.

 7. Какой из перечисленных объектов не относится к пожаро- взрывоопасным?

     А. Мукомольный цех;

     Б. Спичечная фабрика;

     В. Охотничье хозяйство;

     Г. Малярный цех.

8. Понижение концентрации кислорода во время пожара приводит к:

     А. Повышенной панике;

     Б. Обморокам пострадавших;

     В. Увеличению высоты пламени;

     Г. Изменению цвета дыма.

9. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые не характерны для взрыва:

     А. Высокая температура;

     Б. Осколочные поля;

     В. Волна прорыва;

     Г. Сильная загазованность местности.

10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, депрессия, головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, отравлен?

     А. Формальдегидами;

     Б. Компонентами никотиноидов;

     В. Оксидом углерода;

     Г. Закисью азота.

11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши действия?

     А. Не зажигать огня;

     Б. Не пользоваться электричеством;

     В. Позвонить по тревожным телефонам;

     Г. Все вышеперечисленное.

12. Объект,  при аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовые  поражения людей, животных  и   растений  опасными    химическими  веществами, это:

     А. Химически  опасный  объект;

     Б. Пожароопасный  объект;

     В. Гидродинамический опасный  объект;

     Г. Экстремально опасный объект.

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это:

     А. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

     Б. Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека;

     В. Лучистый поток энергии;

     Г. Поток тепловой энергии.

14. Хлор – это:

     А. Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);

     Б. Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический привкус во рту;

     В. Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом;

     Г. Зелёный газ без запаха.

15. При попадании ОВ на кожу необходимо:

     А. Провести полную санитарную обработку;

     Б. Промыть глаза водой в течение 10-15 мин.;

     В. Механически удалить ОВ;

     Г. Направить пострадавшего в лечебное учреждение.

16. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует:

     А. Перпендикулярно  направлению   ветра;

     Б. По  направлению  ветра;

     В. Навстречу  ветру;

     Г. Кратчайшим путём.

17. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут вызвать кислотные осадки:

     А. Диоксид серы и оксиды азота;

     Б. Свинец и его соединения;

     В. Ртуть и её соединения;

     Г. Бензин и машинное масло.

18. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, транспорт, перевозящий ядерный материал – это:

     А. Радиационноопасный объект;

     Б. Объект экономики особой опасности;

     В. Экологически опасный объект;

     Г. Химически опасный объект.

19. При оповещении об аварии на радиационноопасном объекте необходимо действовать в указанной последовательности:

     А. Включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые вещи, продуты питания, документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт;

     Б. Включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, освободить холодильник от продуктов, взять необходимые вещи, документы, надеть средства защиты, и следовать на сборный эвакопункт;

     В. Включить радио и выслушать сообщение, освободить холодильник от продуктов и вынести скоропортящиеся продукты на мусор, выключить газ, электричество, взять необходимые вещи, документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт;

     Г. Немедленно выбежать из дома.

20. К коллективным средствам защиты относятся:

     А. Убежища и ПРУ;

     Б. Противогазы и респираторы;

     В. Средства защиты кожи и респираторы;    

     Г. Всё вышеперечисленное.  

Итоговое тестирование за курс 8 класса
1. Как называется чрезвычайная ситуация, связанная с выходом из строя гидротехнического  сооружения или его части и неуправляемым перемещением больших масс воды, несущих разрушения и затопления обширных территорий.

а)  Гидродинамическая авария;

б)  Гидродинамическая катастрофа;

в)  Гидродинамическая чрезвычайная ситуация.

2. Какой сигнал используют для оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера?

а)  «Внимание авария!»

б) «Внимание всем!»

в)  «Внимание чрезвычайная ситуация!»

19. Какой может быть эвакуация  по времени начала проведения?

а)  Локальной, региональной, федеральной;

б)  Временной, среднесрочной, продолжительной;

в)  Упреждающей, экстренной.

3.  Как называются сооружения гражданской обороны, которые предназначены  для обеспечения надежной защиты укрываемых в них людей от воздействия всех поражающих факторов ядерного взрыва, отравляющих веществ и бактериальных средств, высоких температур, от отравления продуктами горения и аварийно химически опасными веществами?

а)  Убежища;

б)  Противорадиационные укрытия;

в)  Щели.

4. Что такое здоровье?

а) Это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней

б)  Это состояние полного социального, духовного и физического благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

в)  Это состояние  полного благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

5. Как называется способность человека адаптироваться в природной, техногенной и социальной средах обитания?

а)  Физическое здоровье;

б)  Духовное здоровье;

в) Социальное здоровье.

6. Как называется составляющая здоровья человека и общества, характеризующая способностью создать и реализовать необходимые условия для рождения ребенка и воспитания здорового поколения?

а)  Репродуктивное здоровье;

б)  Социальное здоровье;

в)  Здоровье человека и общества.

7. Какие факторы необходимы для того, чтобы сформировать систему здорового образа жизни человека?

а)  Соблюдение режима дня, рациональное питание, курение, неблагополучная экологическая обстановка в местах проживания;

б)  Занятия физической культурой, закаливание, хорошие взаимоотношения с окружающими людьми;

в)  Рациональное питание, неблагополучная экологическая обстановка в местах проживания.

8. Что по определению Всемирной организации здравоохранения является главным индикатором состояния здоровья населения?

а)  Здоровый образ жизни;

б)  Продолжительность жизни;

в)  Наследственность.

9.  Что такое наркотическая зависимость?

а) Заболевание, которое возникает в результате употребления наркотических средств;

б) Одна из разновидностей наркомании;

в) Непреодолимая потребность человека в приеме наркотика.

10. Первые признаки наркотического отравления:

а) Повышение мышечного тонуса;

б) Ослабление реакции зрачков на свет;

в) Покраснение кожи;

г) Кровотечение из носа;

д) Горечь во рту, пожелтение кожи;

е) Беспричинный смех;

ж) Сужение зрачков;

з) Тошнота и рвота.

11. Как правильно проявляется действие алкоголя на организм человека? Выберите правильные ответы:

а) Нарушается защитная функция печени;

б) Происходит сужение кровеносных сосудов;

в) Наблюдается увеличение мочевого пузыря;

г) Усиливаются защитные функции организма;

д) Нарушается деятельность мозжечка.

12. Что представляют собой открытые повреждения у человека?

а) Растяжения;

б) Повреждения органов и тканей, сопровождающиеся нарушением целостности кожных покровов;

в) Лишай;

г) Повреждения органов и тканей, сопровождающиеся нарушением целостности слизистых оболочек (раны, открытые переломы костей).

13. Что называют хронической травмой?

а) Алкоголизм;

б) Долговременное действие отравляющих веществ;

в) Травмы, обусловленные воздействием внешних условий;

г) Травмы, обусловленные многократными и постоянными воздействиями малой силы и неспособными при одноразовом действии нанести травму.

14. Что называется закрытым повреждением у человека?

а) Остеохондроз;

б) Ушибы;

в) Растяжения;

г) Подкожные разрывы органов и мягких тканей (мышц, сухожилий, сосудов, нервов).

15. В чем заключается первая медицинская помощь при ранениях?

а) Не следует тревожить пострадавшего;

б) Следует на область ушиба наложить давящую повязку и придать этой области тела возвышенное положение;

в) Следует к месту ушиба приложить холодный компресс;

г) Следует к месту ушиба приложить согревающий компресс.

16. Какой должна быть первая медицинская помощь при растяжениях?

а) Следует наложить повязку, фиксирующую сустав, а к области травмы приложить пузырь со льдом;

б) Следует наложить шину и туго перевязать;

в) Следует создать больному полный покой;

г) Следует дать пострадавшему 0,25 -0,5 г анальгина или амидоприна.

17. Какие бывают кровотечения?

а) Паренхиматозные;

б) Артериальные;

в) Капиллярные;

г) Общие и частные;

д) Венозные.

18. Как можно остановить артериальное кровотечение у человека?


а) При помощи шины;

б) При помощи давящей повязки;

в) При наложении кровоостанавливающего зажима на зияющий кровеносный сосуд;

г) Прижать артерию большим пальцем, ладонью или кулаком.

19. Какими должны быть действия при остановке венозного кровотечения у человека?

а) не следует дотрагиваться до раны;

б) Следует наложить давящую повязку, а поверх раны наложить несколько слоев марли, плотный комок ваты и туго забинтовать;

в) Следует наложить жгут и плотно забинтовать;

г) При сильном венозном кровотечении на период подготовки давящей повязки кровотечение из вены можно остановить, прижав кровоточащую рану пальцами.
20. Что такое катастрофа?

а)  Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии или опасного техногенного происшествия;

б)  Авария, которая повлекла за собой человеческие жертвы.

в)  Чрезвычайное событие техногенного характера, заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технического устройства или сооружения во время его работы.

Перечень учебно-методических средств обучения
Литература

Основная литература:
2. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
3. Смирнов А.Т. Б., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности.8 класс : учебник для. общеобразоват. учреждений. - М.: Просвещение, 2009, 2011.
Дополнительная литература:
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с. 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 

УМК «Безопасность дорожного движения»:

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009.

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009.

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285.

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
Оборудование и приборы
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Дидактическое описание
	Количество на 25 учащихся

	
	
	
	По плану
	Фактически



	ПРИБОРЫ ЛАБОРАТОРНЫЕ

	1
	Комплект принадлежностей для оказания первой медицинской помощи
	Используется для приобретения и закрепления навыков оказания первой медицинской помощи. Применяется при проведении практических занятий
	5
	5

	2
	Комплект принадлежностей, обеспечивающий безопасное пребывание человека в природных условиях
	Применяются на практических занятиях
	-
	-

	3
	Комплект шин складных средний (для руки и ноги)
	Применяются на практических занятиях
	1
	1

	4
	Противогаз детский
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования противогаза
	-
	-

	5
	Противогаз взрослый
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования противогаза
	-
	-

	6
	Общевойсковой защитный плащ
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования общевойскового защитного плаща
	6
	6

	7
	Малогабаритный макет автомата Калашникова 
	Для практического знакомства с устройством и правилами использования макета автомата
	1
	1

	ПРИБОРЫ ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ

	8
	Прибор радиационной разведки
	Используется для ознакомления с конструкцией прибора и способами его применения
	-
	-

	9
	Прибор химической разведки
	Ознакомление с конструкцией прибора и способами его применения
	-
	-

	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

	10
	Комплекты таблиц демонстрационных по ОБЖ
	Демонстрационная таблица представляет собой набор взаимосвязанных рисунков, схем, диаграмм, дающий наглядное представление о рассматриваемом объекте, явлении или процессе. Служит для обеспечения наглядности при изучении материала, обобщения и повторения. Может быть использована при подготовке иллюстративного материала к докладу или реферату.
	1
	1

	СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

	11
	Портативный компьютер учителя
	Используется учителем для разработки учебных материалов (текстовых, мультимедийных, дистанционных и др.), поиска информации в Интернете, оперативной коммуникации с учащимися по локальным и глобальным сетям, оперативного контроля за работой учащихся на уроке, технической поддержки при изложении материалов урока.
	1
	1

	12
	Мультимедиа проектор
	Используется учителем для вывода на экран мультимедийных материалов по теме урока, для демонстрации видеофильмов, презентаций или других визуальных материалов учащихся,
	1
	1

	
	Интерактивный комплект
	Интерактивное устройство для записи содержимого аудиторной доски в компьютер, превращающее обычную маркерную доску в интерактивную. Предназначена для объяснения нового материала в интерактивном режиме, контроля работы учащихся, проведения видеоконференций.
	-
	-

	13
	Акустическая система
	Предназначена для воспроизведения звука при фронтальной работе с классом
	1
	1

	14
	Сетевой фильтр-удлинитель
	Предназначен для подключения компьютерной и оргтехники чувствительной к нестабильности сетевого напряжения.
	1
	1

	
	Флэш-память
	Предназначена для хранения информации  и обмена файлами.
	1
	1

	ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ- ИНСТРУМЕНТЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	15
	Программное обеспечение для компьютера учителя
	Используется учителем для разработки учебных материалов (текстовых, мультимедийных, дистанционных и др.); поиска информации в Интернете; оперативной коммуникации с учащимися по локальным и глобальным сетям; оперативного контроля за работой учащихся на уроке; технической поддержки при изложении материалов урока.
	1
	1

	ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ.

	16
	Учебно-методические комплекты по ОБЖ
	УМК, имеющие  рекомендацию Министерства образования РФ, и предоставленные правообладателем для свободного использования их содержания в цифровой форме в системе общего образования РФ. Предназначены для использования материалов (текстов и изображений) учителем и учащимися в процессе самостоятельной работы.
	1
	1

	17
	Видеозаписи по ОБЖ
	Используются в качестве иллюстраций к уроку, при подготовке докладов и в самостоятельной работе учащихся. 

Позволяют продемонстрировать динамику реальных процессов


	1
	1

	18
	Иллюстративные материалы по ОБЖ
	Дают наглядное представление об изучаемых объектах. Используются в качестве иллюстраций к уроку, при выполнении домашних или самостоятельных работ, при подготовке рефератов, докладов.
	1
	1

	19
	Банки тестовых заданий по ОБЖ
	Представляют собой базу данных тестовых заданий всех уровней подготовки по предмету. Позволяет проводить автоматическую оценку уровня готовности обучающегося. Могут быть использованы учащимся для подготовки к аттестации.
	1
	1

	ДОСКИ УЧЕБНЫЕ

	20
	Доска маркерная
	Предназначена для записи поясняющего материала при объяснении нового материала и демонстрации работы учащихся.
	1
	1


Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru
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