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Jens 1-if j
Macca Inmessie Bewmectra @ | DHepreTHueckas Buramuns (ur) MunepansHbie BemecTsa
IopLvH b X Vv LEeHHOCTE B] C A E Ca B Mg Fe
200\5 5,63 8,8 72,4 314,28 0,17 ] 0,54 | 0,17 | 0,48 192,2 117 23,06 1,18
200 5,68 4 50,8 238,8 0,04 0,8 0 0 168 70 0 0
20 4,26 6,72 0 65,11 0,006 | 0,14 [0,042] 0,08 136 103 11 0,14
30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 [042 6,6 47,1 14,7 1,17
30 2 1,2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
19,61 21,11 151,76 798,49 0,18 1,48 10,212] 1,48 | 5128 3711 54,76 3,09
2\30 4,08 0,78 27,12 | 120,6 0,108 0 0 [084 13,2 94,2 29,4 2,34
50 1,26 0,07 5,6 30 0 2 0 0 11 0 2,4 0,28
200\10 4,2 53 8.3 111,4 0,103 | 7,23 [ 0,17 0,1 85 185 9,1 0,3
150 5,4 1,6 38 196 0,06 0 0 0,6 10 36 32 0,1
80 11,9 13,6 8,64 199 0,08 0 0 2 29,28 120,4 14,8 1,6
200 0,6 0 [ 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
27,44 21,35 | 126,66 749 0,391 [21,23] 0,17 | 4.84 158,48 | 465,6 66,9 5,02
47,05 42,46 | 278,42 1547,49 0,571 |22,71]0,382] 6,32 671,28 | 836,7 121,66 8,11
28 2 1,2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
200 5,8 7 9,4 124 0,08 26 | 60 | 0,2 240 180 28 0,2
7,8 8,2 24,4 244 0,1 26 | 60 | 0,7 250 214 34 0,8
54,85 50,66 | 302,82 1791,49 0,671 |25,31]60,38] 7,02 921,78 | 1050,7 | 155.66 8,91

Bospacrras Kareropus 6-10 ner




Bospacrras kareropus 6-10 et

JleHs 2-i
Macca INumessie BemecTsa (T) DHepreTHUecKas Buramussl (Mr) MuHepalbHbIE BEIECTBA
Ne per; IpreM numy, HauMeHOBaHHUe G0 OpLUA b X v LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
492 I1noB ¢ KypusbIM duie 180 14,68 15,7 40,3 319 0,176 0 [0,041| 1,24 | 1232 142,4 17,6 0,3
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb nmeHuYHbIi 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
banau 185 2,75 0,93 38,85 158,6 10,451 0 0 14,8 0 34,7 0
Hroro: 19,67 17,02 106,71 593,9 0,18 10,451 0,041 | 1,66 156,6 197,5 73 2,27
OBE]J
Xneb mueHnIHbIH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
74 Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 50 0,55 0,1 2,8 14,5 1 0 0 1 0 0 0,1
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/IETHIMA 200 3a1 6,6 21,2 128 0,13 0,9 0 0,3 185 182 2,8 0,2
374 Pri6a Tymenas ¢ opomamu 80 11,36 4,59 8,46 198,6 0,1 0,765| 0 0,21 94,4 124,1 3,7 0,3
520 KaprogensHoe mope 150 3,15 5,1 21,9 1515 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
93 Hamnwurok u3 munosHuka 200 0,1 0,27 17,2 72,8 0 24 0 0,6 132 2,67 2.13 0,53
Hroro: 22,34 17,44 98,68 686 0,458 126,67 0 2,8 327,8 | 520,97 | 57,53 4,07
Bcero: 42,01 34,46 | 205,39 1279,9 0,638 [37,12]10,041| 4,46 | 4844 | 71847 | 130,53 6,34
HNOJIIHUK
ITeuenpe 28 2 1,2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Hexrap ¢pyxrossrii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
HUroro: 2,6 1,2 54 212 0,06 12 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 44,61 35,66 | 259,39 1491,9 0,698 |49,12| 0,04 | 6,26 | 5044 | 782,47 | 144,53 7,34




Bospacrtnas kareropus 11-18 ser

Jlenn 2-i
Macca INumeBsie BeniecTsa (T) DHepreTHIecKas ButamuHbI (M) MuHepaibHble BEIIECTBA
Ne per; ITpreM nuiy, HauMeHoBaHKe 61Ir0z1a HopIMH b X v 1IEHHOCTh C E Ca 5 Mg Fe
3ABTPAK
492 I110B ¢ KypuHBIM (e 200 16,3 17,4 44,8 354,4 0 1,38 | 1369 158,2 19,6 0,39
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 12 8 6 0,8
Xneb MueHnyHbIH 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
banan 185 2,75 0,93 38,85 158,6 10,45 0 14,8 0 34,7 0
Hroro: 21,29 18,72 111,21 629,3 10,45 1,8 170,3 213;3 75 2,36
OBEJ
Xneb MueHuIHbIN 2\30 4,08 0,78 29,12 120,6 0 0 084 13.2 94,2 294 2,34
74 Kykypy3a KOHCepBHpOBaHHasI 50 0,55 0,1 2,8 14,5 1 0 0 1 0 0 0,1
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JIETUIMU 250 3,875 8,25 26,5 160 1,13 0 0,96 168,7 227 6 0,25
374 Pri6a Tynmienasi ¢ oBomamu 100 14,2 5,7 10,57 248,25 11,2 0 0,9 148 182 3.1 0,36
520 KaprogensHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0 0 1,13 23 144 29 0,8
93 HanuTok u3 mumnoBHuka 200 0,1 0,27 17,2 72,8 24 0 0,6 13,2 2,67 2,13 0,53
Hroro: 29,305 | 21,48 113,39 818,15 37,331 0 | 443 ] 367, 649,87 | 70,23 4,38
Bcero: 50,595 40,2 224.,6 1447,45 47,7810,041] 6,23 | 5374 | 863,17 | 14523 6,74
HNOJIHUK
ITeueHbe 28 2 1,2 15 120 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Hexkrap dpyxToBbIit 200 0,6 0 39 92 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 2,6 1,2 54 212 12 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 53,195 414 278.,6 1659,45 59,781 0,04 | 8,03 | 9274 | 927,17 | 159,23 7,74




Bospacthas xateropus 6-10 et

Jlens 3-i
Macca IMumeBsle BemecTna (T) DHepreTHUecKas ButamuHsl (Mr) MuHepajbHbIe BEIIECTBA
Ne perr; Ilpuem nuimy, HaUMeHOBaHHKe 6IIoa HOpIHH b XK ¥ IIEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
437 I'yasimn MsicHOM 80 11,7 11,68 3 165,3 0,038 0 0 1575 9,29 1222 17,4 1,8
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb nueHnyHbIN 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
S1610K0 185 0 0,74 18,13 63,25 0 4,35 0 0 18,5 0 2:7 1,85
Hroro: 13,94 12,81 48,69 344,85 0,18 | 4,35 0 2,17 | 46,39 177,3 40,8 5,62
OBEJ
Xne6 MueHuIHbINR 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 132 94,2 29,4 2,34
22 Caniat 13 KapTO(elIs C COJIEHBIMH OTypLAMH 80 0,02 0,052 0,0856 0,866 0 0,12 0 0 0,213 0 0 0,07
132 PacconbHEK co cMeTaHoM 200\10 | 2,75 9,2 11,16 125,6 0,1 1,8 [ 0,11 0,1 182 156 3,83 0,2
494 Kypuna 3aneuenas 80 13,28 10,52 0,128 2149 0,08 0 0 0,2 19,2 198 21,6 1,92
534 Kamycra Tymenas 150 31 4,45 16,7 86,25 0,034 | 29,1 | 6,8 17 55,87 42,08 20,9 0,797
Hexrap ¢pykToBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1:3 10 30 8 0,4
Hroro: 23,83 | 25,002 | 94,1936 640,216 0,362 |43,02| 6,91 | 19,44 | 280,483 | 520,28 83,73 5,727
Bcero: 37,77 | 37,812 | 142,884 985,066 0,542 |47,37] 6,91 |21,61] 326,873 | 697,58 | 124,53 | 11,347
MNOJJHUK
Bynouka 50 3,8 12 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Monoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 9,6 82 26,8 246 0,12 2,6 60 0,7 250 214 34 0,8
Bcero: 47,37 | 46,012 | 169,644 1231,066 0,662 |49,97]|66,91| 22,3 | 576,873 | 911,58 | 158,53 | 12,147




BospacTHas kareropus 11-18 et

Jenb 3-i
Macca ITumiessie BenmecTsa (T) DHepreTHyecKas BuramuHbl (Mr) MriHepallbHbIE BEIECTBA
Ne per; IIpreM MWW, HauMeHOBaHKe GimoIa NopLUU b K v IEHHOCTh B, C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK

437 I'ynsm MsicHOIA 100 14,66 14,6 3,77 206,68 0,048 0 0 219 11,6 152,83 | 21,56 2,3

685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X11e6 MIeHnYHBIH 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 | 042 6,6 47,1 14,7 1,17

S6n0k0 185 0 0,74 18,13 63,25 0 4,35 0 0 18,5 0 2,7 1,85

Hroro: 16,9 15,78 49,46 386,23 0,18 | 4,35 0 |26l 48,7 207,93 | 44,96 6,12

OBEJL

Xneb NIeHuYHbIH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 |0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

22 Canar u3 kapToens ¢ CONeHBIMH OTypLAMH 100 1,36 52 8,56 86,6 0,06 12 0 0 21.3 0 0 0,72
132 PacconbHEK co cMeTaHOM 250\10 [ 3,25 115 14,5 157 0,12 | 2,16 ]0,125] 0,12 | 2184 187,2 6,6 0,24
494 Kypuna 3aneuenas 80 13,28 10,52 0,128 2149 0,08 0 0 0,2 19,2 198 21,6 1,92

534 Kamnycra Tymenast 200 4,13 59 21,4 115 0,045 | 388 | 9,1 | 227 | 74,49 56,1 27,87 L]

Hexkrap ¢pyxrossrii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1.3 10 30 8 0,4

Hroro: 26,7 33,9 110,708 786,1 0,453 164,96(9,225( 4,73 | 356,59 | 565,5 93,47 6,72
Bcero: 43,6 49,63 | 160,168 1172.33 0,633 169,31)9,225( 7,34 | 405,29 | 773,43 | 138,43 12,84

NOJITHUK

Bynouka 50 3,8 1s2 174 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6

Monoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 | 60 | 0,2 240 180 28 0,2

Hroro: 9,6 8,2 26,8 246 0,12 2,6 | 60 | 07 250 214 34 0,8
Bcero: 53,2 57,83 | 186,968 1418,33 0,753 |71,91]69,23| 8,04 | 65529 | 987,43 | 172,43 13,64




Bo3spacrthas kateropus 6-10 et

Jens 4-it
Macca ITuieBsie BemecTBa (T) DHepreTAyecKas Buramuns! (Mr) MuHepalbHblE BEIlECTBa
Ne pe IlpreM v, HauMeHoBaHue 6mona nopLyH b XK vy LIEHHOCTh B, c A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
366 TBOpO’XHas 3aleKaHKa CO CTYII MOJI 120\30 19,4 16,39 38,5 3775 0,15 0,3 | 0,23 2 177 255 40 1,2
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0
Manpapus 185 0 0:37 14,99 44 0 90 0 0 62,9 0 10,05 0,49
Hroro: 19,6 16,76 67,49 471,5 0,18 |903[023] 2 251,9 263 56,05 1,69
OBEJL
Xne6 MmeHIHbIH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 | 084 13,2 94,2 294 2,34
28 Canat U3 CBEKIIBI C YePHOCIMBOM 80 1,248 4,144 15,73 105,2 0,04 6,91 0 0 33,78 0 0 1,28
139 Cyn ropoxoBblii 200 4,47 5,9 16,2 108,3 0,08 1 0,07 | 0,3 117,4 180 5 0,1
516 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 1,6 38 196 0,06 0 0 0,6 10 36 32 0,1
462 Tedrenn MscHBIE 60\10 10,5 13,5 10,47 201,74 0,06 0 | 425 25 13,4 122,1 18,73 157
Hexkrap ¢pykroBbrii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 26,298 | 25,924 | 146,52 823,84 0,388 |19,91) 4,32 | 5,54 | 197,78 | 4623 64,33 5,92
Bcero: 45,898 | 42,684 | 214,01 1301,34 0,568 | 110,2| 4,55 | 7,54 | 449,68 | 7253 120,38 7,61
MOJITHUK
ITeueHse 28 2 1,2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Coxk 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 2,6 12 54 212 0,06 12 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 48,498 | 43,884 | 268,01 1513,34 0,628 | 122,2]| 4,55 | 9,34 | 469,68 | 7893 134,38 8,61




BospacThas xareropus 11-18 ner

Jlens 4-i
Macca ITnmessle BenmecTsa (T) DHepreTHuecKas BuramuHsl (Mr) MpuHepanbHbl€ BEIECTBA
Ne pers; ITpueM NuInM, HAMMEHOBaHHUE Oioza HopuuK b X Y [IEHHOCTh B, C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
366 TropoxHas 3amekaHka co Cryni Moj 150\50 | 25,87 21,8 51,3 503,3 0,1988 | 0,375]| 0,27 | 2,5 211 295 51,75 2,87
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0
Manpapus 185 0 0,37 14,99 44 0 90 0 0 62,9 0 10,05 0,49
HUroro: 26,07 22,17 80,29 603,3 0,18 [90,38] 0,27 | 2,5 285,9 303 67,8 3,36
OBE]]
Xne6 mueHngHbIiH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
28 CayiaT U3 CBEKJIBI C YSPHOCIIMBOM 100 1,56 5,18 19,66 127,5 0,018 | 8,64 0 0 42,22 0 0 1,6
139 CyI ropoXoBbIi 200 4,47 5,9 16,2 108,3 0,08 1 0,07 | 0,3 117,4 180 5 0,1
516 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7.2 2,13 50,7 2614 0,06 0 0 0,6 10 36 52 0,2
462 Tedrenn MsacHBIE 90\10 15,7 18,5 15,6 2882 0,08 0 0 3,1 21,9 182 27,8 2,48
Hekrap ¢pykToBbIif 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1.3 10 30 8 0,4
Hroro: 33,61 32,49 168,28 998 0,386 |21,64| 0,07 | 6,14 | 214,72 522,2 75,4 7,12
Bcero: 59,68 54,66 248,57 1601,3 0,566 112 | 0,34 | 8,64 | 500,62 825,2 1432 10,48
MNOJITHUK
Ieuennse 28 2 12 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Cok 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
HUroro: 2,6 1.2 54 212 0,06 12, 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 62,28 55,86 302,57 1813,3 0,572 124 | 0,34 [10,44| 520,62 889,2 157,2 11,48




Bo3spactHas kateropust 6-10 set

Jlenb S5-i
Macca ITuiessie BenecTBa (T) JHepreTHUecKast BuramuHb! (Mr) MyiHepaibHblE BENIECTBA
Ne per; IlpueM nuIny, HAMMEHOBaHKE G0 TopIHH b X b4 LIEEHHOCTb B, C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
437 I'ymsm (e KypuHOE) 80 1,7 11,68 3 165,3 0,038 0 0 1,75 9,29 122 17,4 1,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X11e® NmeHnYHbIN 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
520 KaprogensHoe mope 150 3,15 5,1 21,9 151,5 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
HUroro: 7,09 17,17 52,46 433,1 0,18 0 0 3,02 | 48,89 295,1 57,6 4,37
OBE]J]
Xneb nmeHugHbIiH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 132 94,2 29,4 2,34
68 CaJiaT U3 M1 U 3€I€HOTO FOpOIIKa 80 6,136 8,56 2,8 113,76 0,06 14,96 0 0 30,08 0 0 1,2
153 Cyn ¢ ppukanenskaMmu 200 4,6 5,08 11,28 151,42 0,01 72 | 0,16 | 0,68 | 110,4 133,6 5,5 0,3
374 Pri6a TynieHas ¢ oBomamMu 80 11,36 4,59 8,46 198,6 0,1 0,765 0 0,21 94,4 124,1 3,7 0,3
511 Puc orBapHoit 150 3,72 525 39,2 216 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
93 HanuTok U3 IMHIIOBHUKA 200 0,1 0,27 17,2 72,8 0 24 0 0,6 13,2 2,67 2,13 0,53
HUroro: 29,996 24,53 106,06 873,18 0,308 |46,93] 0,16 | 2,94 | 300,58 | 402,57 57,33 4,87
Bcero: 37,086 41,7 158,52 1306,28 0,488 [46,93] 0,16 | 596 | 349,47 | 697,67 | 114,93 9,24
HNOJITHUK
Bynouka 50 3,8 1,2 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Hekrap ¢pykToBsIif 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 4.4 1,2 56,4 214 0,08 12 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 41,486 42,9 214,92 1520,28 0,568 [58,93] 0,16 | 7,76 | 369,47 | 761,67 | 128,93 10,24




Bospacthas xareropus 11-18 ser

JleHb 5-it
Macca ITnmesslie BemecTsa (T) DHepreTHUecKas ButamuHsl (Mr) MriHepaibHEIE BEIECTBA
Ne per; IIprem muuiy, HaMMEeHOBaHKe 6IIoa TOpLHUH b K v IEHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
437 Cymnsam (dpune Kypusoe) 100 14,66 14,6 3511 206,68 0,048 0 0 |[2,19 11,6 152 21,56 2,3
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb NIeHuyHbIN 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

520 KaprodensHoe mope 200 6,5 6,38 29.2 202 0,16 0 0 1,13 23 144 29 0,8

Hroro: 23,4 21,37 60,53 524,98 0,18 0 0 3,74 53,2 351,1 71,26 5,07

OBEJ{

Xneb NIeHuIHbIH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 132 94,2 29,4 2,34

68 Caar u3 AvI ¥ KOHCEPBHPOBAHHOI'O IOPOLIKA 100 7,67 10,7 3,5 1422 3 18,7 0 0 37,6 0 0 1,5
153 Cyn ¢ ¢ppukajgenskaMu 250 5,79 6,35 14,1 189,28 0,01 9 0,2 | 0,85 138 167 6,92 0,375
374 Pr16a TymeHas ¢ oBomamu 100 16,2 14,68 1,2 242,5 0,24 11,2 0 0,9 148 182 17,8 0,73
511 Puc otBapHO# 200 4,46 6,3 47,03 2592 0,036 0 0 0,73 52,4 64 22,13 0,27
93 HanuTok u3 mmnosamKa 200 0,1 0,27 17,2 72,8 0 24 0 0,6 1352 2,67 2:13 0,53

Hroro: 38,3 39,08 110,15 1026,58 3394 |1 629 ] 02 | 3,92 | 4024 | 509,87 | 78,38 5,745

Bcero: 61,7 60,45 170,68 1551,56 3,574 1 629 | 02 | 7,66 | 4556 | 860,97 | 149,64 | 10,815

MNOJITHUK
Bynouka 50 3,8 1.2 17,4 122 0,04 0 0 0.5 10 34 6 0,6
Hexrap ¢pykroBbrii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 4,4 1,2 56,4 214 0,08 12 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 66,1 61,65 227,08 1765,56 3,654 | 749 | 02 | 946 | 4756 | 924,97 | 163,64 | 11,815




Bo3spacthas kateropus 6-10 set

JleHb 6-i
Macca IMumeBsie BemecTsa (T) HepreTHUecKas BuTamuHbl (Mr) MuHepaibHbIE BEMIECTBA
Ne per; IIpHeM NVIIH, HAUMEHOBAHKe 6oNa nopmm| B X v IIEHHOCTB B, C A | E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
178 Kama pucoBasi MOJIOYHasi C MacioM 200\5 5,63 6,954 28,34 203,65 0,17 0,54 | 0,17 | 0,48 192,2 117 23,06 1,18
692 Kakao ¢ MOJIOKOM CTylIEeHHBIM 200 5,68 4 50,8 238.8 0,04 0,8 0 0 168 70 0 0
337 Slino oTBapHOE 1 3,1 4,6 0,24 62 0,03 0 0,1 | 0,2 22 71 5 1
X71e6 MIeHNIHBIH 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 |042 6,6 47,1 14,7 1,17
ITeuenbe 30 2 1.2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Hroro: 20,45 17,144 | 107,94 684,75 0,18 1,34 | 0,27 | 1,6 398,8 345,1 48,76 3,95
OBEJ
X71e6 MIIEeHAYHbIH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 |084 13,2 94,2 29,4 2,34
74 KyKypy3a KOHCEpBHpOBaHHast 50 0,55 0,1 2,8 14,5 0 1 0 0 1 0 0 0,1
110 Bopui co cmeTaHoi 200\10 3,6 7,97 9,9 127,04 0,05 7,2 10,17 [ 0,85 128 167 6,92 0,3
516 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 1,6 38 196 0,06 0 0 0,6 10 36 3.2 0,1
437 T'ynsim MsicHO#M 80 11,7 11,68 3 165,3 0,038 0 0 1,75 9,29 1222 17,4 1,8
Hexrap ¢pykToBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 25,93 22,13 | 119,82 715,44 0,296 | 20,2 | 0,17 | 5,34 | 171,49 | 4494 64,92 5,04
Bcero: 46,38 | 39,274 | 227,76 1400,19 0,476 |21,54] 0,44 | 6,94 | 570,29 | 794,5 | 113,68 8,99
MOJITHAK
ITeuenne 28 2 12 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Mooko 200 5,8 i 9,4 124 0,08 2,6 | 60 | 02 240 180 28 0,2
Hroro: 7,8 82 24,4 244 0,1 2,6 | 60 | 07 250 214 34 0,8
Bcero: 54,18 | 47,474 | 252,16 1644,19 0,576 [24,14[60,44| 7,64 | 820,29 | 1008,5 | 147,68 9,79




Bospacrhas kareropus 11-18 get

Jlenb 6-i
Macca ITnmeskle BemecTsa (T) DHepreTHUECKast Buramuss! (Mr) MuHepalbHble BENIECTBA
Ne per; IIpreM MUK, HAUMEHOBaHHKE 6oa TOpLHH b X v IIEHHOCTh B, C A E Ca 5 Mg Fe
3ABTPAK
178 Kama pricoBast MoJIOYHasi C MacioM 250\5 6,469 7,624 34,32 223,188 0,112 12,998 0 0 278,6 0 0 0,503
692 Kakao ¢ MOJI0OKOM CTyIIEHHbIM 200 5,68 4 50,8 238,8 0,04 0,8 0 0 168 70 0 0
387 Sliino orBapHOe 1 5,1 4,6 0,24 62 0,03 0 0,1 | 0,2 22 77 5 1
Xneb MueHnYHbIH 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 | 042 6,6 47,1 14,7 1,17
IleyeHbe 30 2 1,2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Hroro: 21,289 | 17,814 | 113,92 704,288 0,18 [3,798| 0,1 1,12 | 485,2 228,1 25,7 3,273
OBEJ
Xneb NmeHnyHbII 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 |084 13,2 94,2 29,4 2,34
74 Kykypy3a koHCcepBHpOBaHHas 50 0,55 0,1 2,8 14,5 1 0 0 1 0 0 0,1
110 Bopmi co cmeTaHOM 250\10 4,5 9,96 12,3 158,8 0,06 9 02 | 09 160 246 8,3 0,36
516 MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 6,48 1,9 45,6 2614 0,072 0 0 [0,72 12 43,2 3,8 0,1
437 I'yasm MscHo#M 100 14,66 14,6 3,77 206,68 0,048 0 0 ]219 11,6 152,83 [ 21,56 2.3
Hexkrap dpykToBBIif 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
L Hroro: 30,87 27,34 | 130,59 853,98 0,328 22 0,2 | 595| 207.8 | 566,23 71,06 5,6
Bcero: 52,159 | 45,154 | 244,51 1558,268 0,508 | 25,8 | 0,3 | 7,07 693 794,33 | 96,76 8,873
MNOJAHUK
ITeuenne 28 2 1.2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Mounoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 | 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 7,8 8,2 24,4 244 0,1 2,6 60 | 0,7 250 214 34 0,8
Bcero: 59,959 | 53,354 | 268,91 1802,268 0,608 | 28,4 | 60,3 | 7,77 943 1008,33 | 130,76 | 9,673




Bospacrthas kateropus 6-10 jet

Jenn 7-i
Macca [Numessle BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepalbHbIe BEIECTBA
Ne per; IIpreM muLM, HaMMEHOBaHKeE 6JT0NIA nopLuK b XK v 1IEHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
492 Kypuna tymenHas 80 13,1 8 2.5 139 162 | 0 0 35 0 13 0,5
508 I'peuka oTBapHas 150 5,67 T 39 200,34 0,29 5,6 0 0 15,42 0 0 4,5
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
X71e6 MIeHnIHBIH 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 |042 6,6 47,1 14,7 1,17
baHau 185 2,75 0,93 38,85 158,6 1045 0 0 14,8 0 34,7 0
Hrtoro: 23,76 16,82 107,91 614,24 0,18 |32,25] 0 0,42 | 83,82 55,1 68,4 6,97
OBEJL
X71e6 MIeHUYHbIH 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 |084 13,2 94,2 29,4 2,34
27 Canart 13 3eJIeHOTO rop-Ka u Jiyka 100 2,1 4 9,1 66,4 0,1 9,3 0 0,4 31 0 27 0
132 ~ PacconbHuk co cMeTaHO#H 200\10 2,75 9,2 11,16 125,6 0,1 1,8 10,11 | 0,1 182 156 3,83 0,2
| 436 | JKapkoe o IOMalIHEMy 230 15,3 14,3 48,7 322,9 0,238 [ 2,6 | 0,2 | 0,44 | 158,1 228 29,4 1,32
93 _ Harmmoxkmsmmmosmmka | 200 | 0,1 | 027 | 172 72,8 0 24 | 0o [ o6 | 132 [ 267 | 2,13 | 053
777777 o _ Hroro: . 24,33 28,5_5 | 113,28 708,3 0,546 | 37,7 [ 0,31 | 2,38 | 397,5 | 480,87 | 91,76 4,39
A - Bcero: I 48,09 45,37 | 221,19 1322,54 0,726 169,95( 0,31 | 2,8 | 481,32 | 535,97 | 160,16 | 11,36
- MNOJITHUK -
o . [Tewewe 28 2 1,2 15 120 0,02 0 0 0,5 10 34 6 0,6
_ Hexrap ¢pykToBHIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 153 10 30 8 0,4
i Hroro: 2,6 1,2 54 212 0,06 12 0 1,8 20 64 14 1
Bcero: 50,69 46,57 | 275,19 1534,54 0,786 |81,95[ 0,31 | 4,6 | 501,32 | 599,97 | 174,16 | 12,36




Bospacrnas xareropus 11-18 ner

Jlenb 7-i
Macca IMuimeBsbie BemecTna (T) JHepreTHYECKas ButamuHbI (Mr) MpuHepanbHble BEIIECTBa
Ne per; TIpxeM NHUINYM, HAUMEHOBaHKe GIoza nopIyH b XK v LIEHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
492 Kypuua tymeHnHas 80 13,1 8 2.5 139 16,2 0 0 35 0 13 05
508 I'peuxa oTBapHas 200 7,56 10,04 52,2 344,96 0,38 7,4 10,038( 0,82 | 20,56 274,6 182,36 6,12
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xneb mueHnIHbIH 30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
banan 185 2,75 0,93 38,85 158,6 10,45 0 0 14,8 0 34,7 0
Hroro: 25,65 19,36 121,11 758,86 0,18 |34,05[0,038] 1,24 | 88,96 329,7 250,76 8,59
OBEJ
- X1e6 mieHuaHBIH 230 | 408 | 078 | 27,12 120,6 0,008 | 0 | 0 |o084]| 132 | 942 | 294 | 234
27 _ Canarms senenororop-xamayka | 100 | 2,1 _4 9,1 66,4 01 93] 0 |04/ 31 g 27 0
132 Pacconbauk co cmeranodi | 250\M0 | 325 | 11,5 | 145 | 157 0,12 ] 2,16 [0,125] 0,12 | 2184 187 6,6 0,24
436 | apoemo momammemy | 250 | 186 4 | 5928 393,1 0,289 | 3,16 | 0,24 [ 0,53 | 192,46 | 277,56 | 3579 | 1.6
93 Hamwrok ws mmmopmmka | 200 | o1 | 027 | 172 | 728 | o0 | 24 | o |06 | 132 | 267 | 213 | 053
Uroro: ) 28,13 | 3395 | 1272 | 8099 | 0,617 |38,62]0,365| 2,49 | 468,26 | 561,43 | 10092 | 4,71
i B Beero: ] 53,78 | 5331 | 24831 | 1568,76 0,797 | 72,670,403 3,73 | 557,22 | 891,13 | 351,68 | 133
‘ T mommmmk | | B —

 Teweme | 28 2 | 12 [ s | 120 o002 | o | 0o o5 10 34 6 0,6

o _ Hektap pyktosséi | 200 | 06 0 39 92 004 | 12 | 0 [13 10 30 8 0,4

i - Wtoro: B | 26 1,2 54 212 006 | 12 ] 0o [1.8] 20 64 14 1
Bcero: 56,38 54,51 302,31 1780,76 0,857 |84,67| 0,1 | 5,53 | 577,22 | 955,13 | 365,68 14,3




Bo3spacTtHas kareropus 6-10 et

Jlenn 8-i
Macca [Tnmessie BemecTsa (T) JHepreTAUECKast BuraMuHs! (Mr) MriHepanbHble BeIecTBa
Ne per; ITpreM MUK, HAUMEHOBAaHHE 6T0a nopuHH b XK v IIEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
511 Pric oTBapHOi 150 | 372 | 525 39,2 216 003 | o [ o Joel]| 393 48 16,6 0.2
383 Phi6a 3aneuenas 80 | 1296 | 11,74 0 194 021 [89 ] 0 [078] 976 194 72 0,47
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 o oo 12 8 6 0,8
X11e6 nmeHIHELH 30 2,04 | 039 | 13,56 60,3 0054 | 0 [ 0 [042] 66 47,1 14,7 1,17
sl6noko 185 0 074 | 18,13 63,25 0 [435] 0 [ o 18,5 0 2,7 1,85
Wroro: 18,92 | 18,12 | 84,89 589,55 0,18 [1331] 0 [ 1,81 174 | 297,1 | 472 | 449
OBEA
| XrneOmmemwsmsit | 230 | 4,08 | 0,78 | 2712 120,6 0,008 | 0 [ 0 o084 132 | 942 | 294 | 2734
71 ~ Bwmerper J o100 | ne2 | 78 | 58 | 12975 | 003 [ 99 | 0 | 13| 2657 | 43,34 | 1922 0,7
124 b _ Iwmcocmeranoit | 200\10 j4,~2 53 | 83 AiL4 0,103 | 7,23 | 0,17 | 0,1 85 185 9,1 0,3
462 ,  Tepremn msicae 60\0 | 105 | 13,5 | 1047 201,74 | 006 | o0 |425] 25| 134 | 1221 | 1873 1,7
520 ~ KaprogensHoe mope 150 | 49 51 | 219 | 15,5 | o012 | o | o [o085[ 21 118 19,5 0,6
HekTap dpyKToBbiit 200 | 0,6 o | 39 | 2 | o004 [ 12| 0 [13 10 30 8 04
Hroro: , 259 | 102,68 | 112,59 | 80699 | 0461 |29,13] 4,42 | 6,89 | 169,17 | 592,64 | 103,95 | 6,04
) . Beero: N ol | 4482 | 1208 | 19748 | 139654 | 0,641 |42,44| 4,42 | 87 | 343,17 | 88974 | 151,15 | 10,53
mommMk | ||| T
‘Bynouxa 50 3,8 1.2 17,4 122 | 004 | 0o | 0 |05 10 34 6 0,6
_Momoko | 200 58 | 7 | 94 124 | 008 | 2,6 | 60 | 02 | 240 180 28 0,2
~__ Wroro b ] 96 | 82 | 268 | 246 0,12 | 26 | 60 | 07 [ 250 214 34 08
Beero: 5442 | 129 | 22428 1642,54 0,751 |45,04|64.42] 9.4 | 593,17 | 1103,74 | 185,15 | 11,33




Bo3spacthas kareropus 11-18 ner

Jlens 8-i
Macca [TumeBsie BemecTsa (T) HepreTHUeCKast BuramuHbI (M) MuHepanbHblE BELIECTBA
Ne per; Ipyiem numy, HaMMeHOBaHHUe 6oaa mopmzm | B X v EHHOCTH B, C| A | E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
511 Pric oTBapHoii 180 | 446 63 | 47,03 2592 0036 | 0 [ 0 [073] 524 64 22,13 | 027
383 Phi6a 3anedenas 100 | 162 | 14,68 0 242,5 024 | 112] 0 [ 09 ] 148 182 178 | 073
685 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 14 56 0 0o [ o] o 12 8 6 0,8
-  Xue6 mmeHuuHsIA 30 2,04 | 039 | 13,56 60,3 0054 | o [ 0o [o42] 66 47,1 14,7 1,17
.t d6moxo 185 0 0,74 | 18,13 63,25 0 |435] 0o [ 0 18,5 0 2,7 1,85
~ Hro ] 22,9 | 22,11 | 92,72 681,25 0,18 |1555] 0 [205]| 2375 | 301,1 | 6333 | 482
o . oeEX | | 1
- X6 mmemwumLbii 230 | 408 | 078 | 27,12 1206 | 0108 | 0 | o [o084] 132 | 942 | 294 [ 234
71 Buserper ‘ 100 1,62 78 | 58 | 12975 | 003 | 99| o | 13] 2657 | 4334 | 1922 | 07
124 i Iz co cmetamoli 250\0 | 5,25 65 | 1037 13925 | 0,236 | 9,02| 02 |o12]| 102 | 212 | 1392 | 036
462 Tedremn ascHtie 90\10 | 157 13,5 156 28,2 008 | 0 |425] 31 ] 219 182 278 | 248
520 KaprodentHoe mope 200 6,5 638 | 292 | 202 | o016 | o | o |ni3| 23 144 29 0,8
Hexkrap (pykrossiii 200 | o6 | o 39 | 92 | 004 | 12| 0o |13] 10 30 8 04
i Hroro: 133,75 | 11006 | 127,09 | 9718 0,5416 |30,92| 4,45 | 7,79 | 196,67 | 705,54 | 127,34 | 7,08
i Beero: ) | 5665 | 13227 ] 21981 | 165305 | 0,7216 |46,47| 4,45 | 9,84 | 434,17 | 1006,64 | 190,67 | 11,9
HOJITHUK A R R I R
Bymouka 50 3,8 12 | 174 122 | 004 | 0o | 0o 05| 10 | 34 6 0,6
~ Momoko 200 5,8 7 9.4 124 | 008 | 26| 60 | 02| 240 | 180 28 02
Hroro: b ] 96 | 82 | 268 | 246 0,12 | 26 | 60 | 07 | 250 214 34 0,8
B Bcero: 66,25 | 140,47 | 246,61 11899,05 | 0,7228 [ 49,07 64,45 10,54] 684,17 | 1220,64 | 224,67 | 12,07




Bospacrras kareropus 6-10 et

Jenn 9-i
Macca ITumeskle BemecTna (T) DHepreTHYeCcKas BuramuHs! (Mr) MpuHepasbHBIE BEIECTBA
Ne perr; ITpuem nuiy, HANMEHOBaHKe 6ioa nopuuH b X b IIEHHOCTB B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

451 Kotiera MsicHas 80 11,9 13,6 8,64 199 0,08 0 [0,028] 2 [ 2928 120 14,8 1,6
508 T'pedka oTBapHas 150 5,67 7,5 39 200,34 029 [ 56 0 [ 0o | 1542 0 0 45
685 o Yaif ¢ caxapom - 200 0,2 0 14 56 0 0 0 [ o 12 8 6 0.8
-  Xue6 mmeHHuEbIH i 30 2,04 039 | 13,56 60,3 0,054 | 0 0 [o042] 66 47,1 14,7 1,17
Baman 185 | 275 | 093 | 3885 | 1586 1045] 0 0 14,8 0 34,7 0

B _ HWroro: _ | 2256 | 22,42 | 11405 | 67424 | 0,18 |16,050,028| 2,42 | 78,1 175,1 70,2 8,07

___ OBEX I I D =

7 X1e6 mmeHmHb 230 | 4,08 078 | 27,12 120,6 0108 | 0 | 0 |084| 132 | 942 29.4 2,34

T 68 Canar (s1#110, 211 rop, JyK) I 80 3,69 6,8 11,13 | 111 005 | 31| 0 |127] 24,18 | 49 33,82 | 0,638
129 Cyn repoxosbiii b 200 | 647 59 16,2 108,3 0,08 1 |007] 03 | 1174 | 180 15 0.2
438 Azy 200 | 11,04 | €48 | 20,32 2328 | 021 | o | o [o032] 1235 | 159 5 0,1

, | ~ :
23 HarnHTOK 3 IIHIOBHMKA 200 01 | 027 17,2 72,8 | o 24 | 0 | o6 | 132 | 267 | 213 | 053
Hrora: 2548 | 2223 | 100,97 745,35 | 0448 | 281|007 |14,76] 291,48 | 484,87 | 8535 | 3,808
Beero: 18,04 65 | 215,02 119,74 | 0,628 |44,15]0,098]17,18| 369,58 | 659,97 | 155,55 | 11,878
TOJITHAK 7 | N

Teuenne 28 2 1,2 15 120 002 | o | o |o5| 10 34 6 0,6

Monoxo 200 5.8 7 9.4 124 008 | 26| 60 | 02| 240 | 180 28 0.2

Uroro: ' 7,8 8,2 244 | 244 1 |26 ] 60| 07| 250 | 214 34 08
e  Boro: | =584 | 52,85 | 23942 | 1663,74 0.728 146,75|60,11| 17,9 | 619,58 | 873,97 | 189,55 | 12,678




Bospacrras xareropus 11-18 et

Jlens 9-i
Macca ITuniessie BemecTna (T) JHepreTHUecKas ButamuHb! (Mr) MuHepaibHbl€ BEIIECTBA
Ne perg INpueM NHIH, HAUMEHOBaHUE OO nopuMH b X b4 LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
451  Komera msicras 100 | 14,9 16,9 10,8 248,9 0,1 0 [003]246] 2489 | 150 18,5 2
508 |  Tpeuxaorsapmas 200 7,56 10,04 52,2 344,96 0,38 7.4 0 ]1082] 20,56 | 2746 | 182,36 6,12
685 | UYaiiccaxapom | 200 | 02 0 14 | 56 0 0ol oo 12 8 6 0.8
] X71e6 mueHuaHLH L 30 | 204 | 039 | 1356 | 603 | 0054 | 0 | 0 [042] 66 47,1 14,7 1,17
Mangapus 185 | 0 037 | 1499 | 44 0 90 | o [ 0o | 69 | o 10,05 0
Uroro: i o247 | 277 | 10555 | 75406 | 0,18 | 974003 ] 3,7 | 35096 | 4797 | 231,61 | 10,09
OBEI o - T
X1e6 nmerriELi 230 | 4,08 078 | 27,02 | 1206 0,008 | 0 | o |o084] 132 | 942 29,4 2,34
63 ! Carar (A#110, 24 rop, 1yK) 100 3,69 6.3 11,13 111 0,05 | 31 | o |[12,7] 2418 49 33,82 | 0,638
139 Cyn ropoxozsiit 250 | 8,09 738 | 20258 35,38 0,096 | 1,2 [0,085] 036 | 1345 | 226 6 0,2
4438 | Azy {250 | 1356 | 1932 | 357 405,14 026 | 0o | o {039 150 | 193 1826 | 0,17
92 HANHTOK H3 IIMNORKAKA 200 0,1 17,2 72,8 , 24 | o |06 132 | 267 | 2,13 | 053
Hroro: , 29,52 11,4 244,92 0,514 | 28,3 |0,085] 14,89| 335,08 | 564,87 | 89,61 | 3,878
Besio: | 54,22 216,65 1599,08 0,694 |125,7]0,115|18,59] 686,04 | 1044,57 | 321,22 | 13,968
MOJITHUK _ B
Teuense 28 2 1,2 15 120 002 | o | o | o5 10 34 6 0,6
Morioxko 200 5, 7 9.4 124 | 008 | 26| 60 | 02| 240 | 180 28 02
Hroro: 7.8 8,2 24,4 244 1 26 | 60 | 07| 250 | 214 34 0.8
 Beeo: ) 62,02 | si4s | 24135 | 1843,08 | 0,794 |128,3]60,12| 19,3 | 936,04 | 1258,57 | 35522 | 14,768




BospacTHas kareropus 6-10 set

Jenb 10-i
Macca ITrmeBsie BemecTsa (T) JHepreTHuecKas ButamuHsI (Mr) MuHepaibHbIE BEIECTBA
Ne per; TIpreM Uy, HaUMEHOBaHHe 6io/ia nopwiu| B X Vi LIEHHOCTb B, c A E Ca P Mg Fe
_ 3ABTPAK

440 | TopwummaTymemascramycroli | 200 | 166 | 17,63 | 131 | 4114 | 0,018 | 0,77 | 0,33 |0,189] 1294 | 14L1 8.3 0.3
685 B Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 [ 0 ] 0 | O 12 8 6 0,8
€6 mmoHAHL 30 | 204 | 039 | 1356 60,3 0054 | 0 | ¢ |042] 66 | 471 147 | 1,17
Hroro: 18,84 | 18,02 | 40,66 527,71 06,18 | 0,77 | 0,33 [0,609| 148 | 1962 29 2,27

OBE/ I
X{neb nmeapuHLif 2\30 4,08 0,78 27:12 120,6 0,108 ¢ 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
27 Canar U3 KyKypy3sl i Tyxa 100 2,1 4 2,1 56,4 05l 93 0 0,4 31 0 27 0,3
1S CyIi ¢ K13nKaMy 200 5,3 3,25 14,5 160 0,176 | 5,12 0 10375 102 194,4 45,6 0,5
49 LicB € KypambDy (prne 200 18,7 16,7 51,5 407,56 0,23 0 0,05 | 1,58} 1574 81,9 22,5 0,4
Hexrap ¢pyKTorzi 200 0,6 0 39 92 0,00 | 12| 0o [ 13] 10 | 30 8 04
Hroro: 31,85 29,73 | 141,22 845,56 0,634 |26,42| 0,05.|14,495]| 313,6 | 5005 1325 3,94
Bceero: 50,59 47,75 | 181,8¢ 574,26 0,314 {27,19] 0,38 | 5,104 461,6 | 696,7 161,5 6,21

MOJIIHUK )

[MedeHbe 30 3.8 1,2 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6
Moaoxo 200 5,3 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hrovo: 9,6 82 26,8 246 0,12 2,6 60 0,7 250 214 34 0,8
Buoio: 60,29 | 5595 | 208,68 62026 | 6826 |29,79|60,38| 58 | 7116 | 910,7 | 1955 | 7,01




Bospacrtras kareropus 11-18 net

Jenn 10-i
Macca IMumesrre BemecTsa (T) DHepreTHYecKas ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BEIECTBA
e per; __ Tpuem mimu, nanvienopanme 6moxa  nopmwm| B e v LeHHOCTS Bb | C|A|E]| Ca P Mg Fe
_ 3ABTPAK | | _
40 | Teuo e Tymeres s yamyereli | 230 | 166 | (763 | 151 | 4ll4 | 0018 | 0,77 | 033 0,189] 1294 | 1411 | 83 03
685 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 | 0 0 0 0 | 12 | 8 6 0,8
Xae6 mme R 30 2,04 0,39 | 13,56 €03 | 0054 | o 042 | 66 | 47, 14,7 1,17
| -
Hroro: 884 | 1802 | 4056 | 5277 | 018 |077]033]0609| 148 | 1962 29 227
OBE[ ] N
b 6 Ame s L 230 | 4,08 0,78 | 27,12 120,6 fo108 | o ¢ |o84| 132 | 942 29,4 2,34
27 : Tanat m3 KyKypyss! b Jyka i 100 2.1 4 S,1 56,4 f 0,1 9.3 0 0,4 31 0 27 0,3
155 i [ 250 6,37 3,25 145 160 Lotse ! si2] o lo375] 102 1944 45,6 0,5
2 : T1::0B ¢ Kypanbii (hate ) I 23g 15,7 16,7 51,5 407,56 ' 6,23 0,05 | 1,58 | 1574 81,9 22.5 0,4
| , J _
: Hexrap QpyKToBLIMA 200 0,6 0 39 92 : 0,04 12 0 | 1,3 | 10 3 8 0,4
! Hisro: 3,85 | 2973 | 141,2: 846,56 L 0,634 | 26,42 0,05 [4,495] 3136 | 5005 | 132,5 | 394
‘ Beero: 20,69 | 47,75 | 181,88 137426 ) 0,814 127,19] 038 |5,104] 461,6 | 96,7 | 161,5 | 621
MNOJITHUAK | o | S
Tevepe [ 30 3,8 1,2 17,4 122 0,04 0 0 | 05 10 | 34 6 06 |
Moncxo L 200 5,8 7 6,4 124 | 008 ! 25| 60 | 02| 240 180 28 0,2
Hroro: ] 9,6 8,2 26,8 246 o2 |26 60 | 07| 250 214 34 0.8
Beuro: 53,29 | 5595 | 203,68 | 162026 0,826 |29,79|60,38} 58 | 7i1,6 | c10,7 | 1955 | 701
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