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Пояснительная записка.
Рабочая программа спецкурса «Ритмическая радуга» для 1-4 классов составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения и программы начального общего образования.

          Данная программа построена в соответствии с документами:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     - Федеральный государственный  образовательный стандарт начального  общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г.
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010г., № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» ( зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.);
 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011г.);

- ООП НОО МБОУ Верхнепашинская СОШ № 2;
- Программа внеурочной деятельности МБОУ  Верхнепашинская СОШ  №2
     Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения.  Во время школьных занятий ребенок полностью сосредоточен, ему некогда физически и умственно отдохнуть. На занятиях по ритмике дети снимают психологический стресс, а так же занимаются физическими  упражнениями с элементами танца и в игровой форме. В наше дни , когда ребенок проводит свое время чаще всего пассивно, мало двигается сидя, у него формируется неправильная осанка, некрасивая походка, а в следствии этого, проблемы со здоровьем, плохое эмоциональное состояние. Занятия по ритмике помогут детям больше двигаться, правильно  держать спину, легко и непринужденно общаться, т. е быть активными, здоровыми , идти в ногу со временем -быть разносторонне развитыми.
Направленность образовательной программы спецкурса «Ритмическая радуга» дополнительной образовательной программы «Творческая мастерская» По содержанию является художественно – эстетической, общекультурной, по форме организации кружковой, рассчитанной на 2 четверти год.
  В  основу программы были положены следующие принципы:
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении;
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей по различным направлениям;
- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами танца, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, танцора; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки искусства, музыки и физической культуры);

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами танцевальной деятельности  возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.     

Педагогическая целесообразность данного курса для школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

Цели:
- развитие ребёнка и детского коллектива через создание особой среды формирования  общих культурных интересов и совместной деятельности детей, формирование национального самосознания и высоких духовных качеств ребёнка как гражданина России, формирование творческих способностей детей.

Задачи:

Обучающие:

- развитие интереса к ритмике и гимнастическим упражнениям;

- приобретение знаний, умений и навыков по ритмике и музыкальной грамоте;

- развитие мотивации к изучению родной культуры;

- развивать пластику, гибкость тела

Воспитывающие:

- воспитание культуры общения друг с другом;

- формирование стремления к здоровому образу жизни;
Развивающие:

- развивать творческие способности ребенка;

- развивать умение работать в парах;

- развивать трудолюбие, умение достигать поставленной цели.

Формы проведения занятий
Основной формой работы является внеурочное учебное занятие.
- практические занятия с элементами игр, 

-экскурсии,

- игры,

-викторины,

- самостоятельная и групповая работа,

В каждом занятии прослеживается три части:

-игровая

-теоретическая

-практическая

   Основные методы и технологии:                   

- технология разноуровневого обучения
-развивающего обучения

-технология обучения в сотрудничестве

-коммуникативная технология

Виды деятельности:
- познавательная

- игровая
- досугово-развлекательная деятельность

-спортивно-оздоровительная 

   Программа спецкурса «Ритмическая радуга» рассчитана на пол года обучения, для детей, 7-11 лет. Занятия проводятся по 1 часу, 1 раз в неделю. Занятия строятся соответственно возрастным особенностям: определяется методы проведения, организуется коллективная, индивидуальная работы. Планируется время для теории и практики. 
Планируемые результаты освоения обучающими программы спецкурса «Ритмическая радуга» внеурочной деятельности
Личностные универсальные учебные действия
	1 .Готовность и способность к саморазвитию.
2.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
3. Знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.)

4. Формирование чувства прекрасного и эстетических чувств.
5. Развития навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций.
6.Стремление к здоровому образу жизни.


Регулятивные универсальные учебные действия
	1. Оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной оценки;

2.Вносить  необходимые коррективы;

3.Уметь планировать работу и определять последовательность действий.

4Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей товарищей;

5. Активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта.


Познавательные универсальные учебные действия
	1.Самостоятельно включаться в творческую деятельность. 

2.Перерабатывать полученную информацию, наблюдать, делать самостоятельные выводы.



Коммуникативные универсальные учебные действия
	1.Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной;

2.Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.

3 Адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.



Предметные результаты
	1. Правила техники безопасности  при выполнении упражнений.

2. Общие сведения о истории танца, обрядах, традициях, народных костюмах.

3. Знать основы музыкальной грамоты

4. Выполнять гимнастические упражнения

5. Выполнять различные танцевальные движения

6.Передавать в движении характер музыки

7. Передавать различные образы в танце

8.Пластично и синхронно двигаться под музыку




Результатом работы спецкурса является:
 Участие в танцах- миниатюрах. Представления результатов работы спецкурса проходит на фестивале «Мои достижения» в конце четверти.
Содержание курса.

	№
	Содержание курса

(разделы)
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	аудиторных
	неаудиторных
	

	1.


	Вводное занятие

Танец- как отображение жизни человека
	3
	1
	Правила поведения на занятиях. Постановка целей, задач,    

 последовательность их выполнения. Беседа на тему «Для чего нужно заниматься ритмикой».    
Посещение хореографической школы г. Енисейска.

	2.
	Основы музыкальной грамоты
	3
	
	Прослушивание музыкальных произведений, работа над содержанием, структурой произведения, беседа о музыке.

	3.
	Двигательные качества и умения
	3
	
	Разучивание движений, исполнение их под музыку в различном ритме и темпе, игры на развитие коммуникативных качеств ориентации в пространстве, на внимание.

	4.
	Гимнастика
	4
	
	Выполнение упражнений на разогрев, растяжку мышц. Упражнение на осанку. Гимнастические упражнения.

	5.
	Язык жестов
	3
	
	Выполнение упражнений на развития художественно- творческих способностей. Передача различных образов в танце, умение передавать настроение, колорит танца через вживание и осмысления образа, понимания музыки через выполнения этюдов, передачи образов.


Учебно – тематическое планирование.

1 четверть.

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Описание примерного содержания занятий
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	

	1
	Жизнь в движении
	0,5
	0,5
	1
	Беседа на тему «Движение- жизнь!» Разговор о здоровом образе жизни положительном влиянии спорта на здоровье человека, отказ от вредных привычек. Динамические, танцевальные игры, игры на развитие внимания, коммуникативных качеств.
	2.09.15.

3.09.15

4.09.15.

.
	

	2
	Танец- история развития
	0,5
	0,5
	1
	Значение танца в жизни древних людей, танец как проявление язычества, символика танца. Разучивание танцевального этюда «Дикие люди».
	9.09.15.

10.09.15.

11.09.15.

	

	3
	Путешествие в мир танца
	1
	
	1
	Посещение хореографической школы, посещение занятия, беседа с воспитанниками школы, обсуждение увиденного, обмен впечатлениями.


	16.09.15
17.09.15

18.09.15
	

	4
	Структура музыкального произведения
	0,5
	0,5
	1
	Беседа о структуре музыкального произведения, прослушивание мелодий, определение темпа, ритма музыкального произведения. Определение структуры музыкального произведения.
	23.09.15

24.09.15.

25.09.15.

	

	5
	Размер музыкального произведения.
	
	1
	1
	Прослушивание музыкального произведения, определения размера 2/4, 3/4, сильные, слабые доли, двудольный трехдольный размер
	30.09.15.

1.10.15.

2.10.15

	

	6
	Малоконтрастные части музыки
	
	1
	1
	Прослушивание музыкальных произведений, определение малоконтрастных частей. Музыкальная игра «Угадай мелодию»
	7.10.15.
8.10.15.

9.10.15.
	

	7
	Ходьба
	
	1
	1
	Ходьба разного характера, бодрая, спокойная, в легком ритмическом беге Основные виды шагов. Топающий шаг, шаг с высоким подниманием колена, шаг приставка. Понятие пространство. Расположение в зале. Упражнение на развитие ориентации в пространстве. Игра «Темная лошадка». Построение в зале, построение в круг, построение из круга, в одну шеренгу, две шеренги и обратное перестроение. Динамическая игра на развитие внимания «Четыре стихии».
	14.10.15.

15.10.15.

16.10.15.

.
	

	8
	Бег.
	
	1
	1
	Бег в различном ритме и темпе. Основные виды бега: с высоким подниманием колена ,бег взахлест .Прыжки на месте, прыжки в продвижении. Подскоки, перескоки.
	21.10.15.

22.10.15.

23.10.15.

	

	9
	Прыжки
	
	
	
	Бег в различном ритме и темпе. Основные виды бега: с высоким подниманием колена, бег взахлест. Прыжки на месте, прыжки в продвижении. Подскоки ,перескоки.
	28.10.15.

29.10.15.

30.10.15. 
	


2 четверть.

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Описание примерного содержания занятий
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	10
	Игрогимнастика
	
	1
	Гимнастические упражнения в игровой форме. Выполнение этюда «Джин»,гимнастическое упражнение «кошечка»
	11.11.15.

12.11.15.

13.11.15.


	

	11
	Раз, два, три- ну-ка повтори!
	
	1
	Разучивание детской танцевальной композиции «ЗВЕРОБИКА». 
	18.11.15.

19.11.15.

20.11.15.

	

	12
	Растяжка мышц
	
	1
	Значение разогрева мышц при выполнении гимнастических упражнений. Упражнения на растяжку , разогрев мышц. Работа в парах.
	25.11.15.

26.11.15.

27.11.15.

	

	13
	Гимнастические упражнения
	
	1
	Упражнения на разогрев мышц, подготовка к выполнению гимнастических упражнений. Гимнастические упражнения «мостик»,  «березка», «лягушка». Выполнение упражнения на осанку.
	2.12.15.

3.12.15.

4.14.15.

	

	14
	Мир вокруг нас
	0,5
	0,5
	Упражнения на развития художественно-творческих способностей. Пантомима. Передача образов в движении: ветер и ветерок, разведка, клоуны, кузнецы, канатоходцы. Разучивание и выполнения этюда «Джин».
	9.12.15.

10.12.15.

11.12.15.

	

	15
	Танецы-миниатюры 
	
	1
	Прослушивание музыкальной композиции, беседа о характере музыки. Разучивание движений танца. Постановка мини танца.
	16.12.15.

17.12.15.

18.12.15.

	

	16
	Ритмический водоворот
	
	1
	Выполнения ритмических упражнений в форме игры. Танцевальные игры, этюды.
	23.12.15.

24.12.15.

25.12.15.

	

	
	ИТОГО
	3
	13
	
	
	


Учебно-методические и технические средства обучения по спецкурсу
	№ п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения

	1
	Печатные пособия

1 .Наглядный материал
2.Рраздаточный материал
3. Библиотечный фонд

	2
	Видео-аудио материалы
1.Компьютер 
2.Проектор

3.Музыкальный центр

3 Диски с музыкой
4. Видеокамера

5.Фотокамера для анализа выступлений

6.Диски с записью музыки

7.Диски с записью танцев
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